


स�पादक�य: 
 

याँभ'ुको स�देश 
 

"याँभ"ु को अथ� नेपाल� भाषामा "इ��ेणी" हु�छ। "याँभ"ु अमे�रकामा 

बसोबास गन! मगर आ#दबासी जनजा&तह(को साझा सगंठन "मगर 

सघं अमे�रका इ-क" (Magar Association USA, Inc.)Magar Association USA, Inc.)Magar Association USA, Inc.)Magar Association USA, Inc.) को इ-जन�ल हो। 

यो इ-जन�ल सघंको वेबसाइट www.MagarUSA.Org बाट प0न 

स1कनेछ। 
 

को हुन ्मगर जा�त? 
 

नेपालको 2मखु आ#दवासीको(पमा 4च&नने मगर जा&त जनस6ंया र 

बसोवासको 7ि9टले ज&त :यापक र ससंारभर छ�रएको छ, =य&त नै 

भा?षक सां@कृ&तक 7ि9टले धनी र ?व?वधतापूण� छ । 
 

ऐ&तहाEसक तFयह(अनुसार मगरह( नेपालमा 2ा4चन समयदेGख नै 

ब@दै आएका हुन ्भने नेपालवा#हर भटुान, बमा�, भारत र मलेEसयामा 

प&न बसोवास गद�छन ्। =यसगैर�, Iम, अJययन र :यवसायको 

EसलEसलामा युरोप, अमे�रका, खाडी मलूकुलगाएत ससंारभर मगरह( 

पुगेका छन ्र क&तपय मगरह( ती देशका नाग�रकको(पमा ब@दै 

आएका प&न छन ्। 
 

सन ्२००१ को राि9Pय जनगणनाअनुसार १६ लाख २२ हजार ४ सय 

२१ जनस6ंया रहेको यो जा&त देशको ७५ वट ैिजUलामा बसोवास 

गरेप&न पाUपा, @या-जा, तनहँु, नवलपरासी, गUुमी, रोUपा, (कुम, 

बागलङु, WयाXद�, सUयान, Yयुठान, दाङ, कैलाल�लगाएतका मJय 

पहाडी िजUलाह(मा घना बसोवास रहेको छ । ऐ&तहाEसक 7ि9टले 

अठारप�थी र बाZप�थी भनेर 4च&नने मगरह( भा?षक #हसावले ढू\, 

खाम-पा- र काइके गर� तीन 1कEसमका भाषाह( बोUदछन ्। 

खासगर� �रडी-काल�ग]डक^ पूव�का पाUपा, @या-जा, तनहँुलगाएतका 

मगरह( ढू\ र �रडी पि_चमका रोUपा, (कुम, बागलङुका मगरह( 

खाम-पाङ तथा डोUपा सहताराकोटका मगरह( काइके मगर भाषा 

बोUदछन ्। यसगैर� ?वEभ�न भगूोलमा ब@ने मगरह(को सा@ँकृ&तक 

अ`यास प&न फरक फरक छ । 
 

नेपालको सामािजक तथा राजनी&तक इ&तहासको अJययनवाट के  
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(काशक�य 
 

मगर सघं अमेMरकाका अTयJको म�तUय 

 

सWपूण� मगर दाजु भाई तथा #दद� ब#हनीह(, 

झोला�ङ / नम@कार । 

 

""""सFंकृ�त बाँचे जा�त बाँVछ, जा�त बाँचे हाXो गौरवपूण; ई�तहास रह�छ" 

 

सन ्२००४ मा अमे�रकामा बसोबास गन!  मगरह(को साझा सामािजक स@ंथा त=काEलन "ला-घाल� सघं अमे�रका" को @थापना गदा� हा|ो 

मलु म�q अ&न हा|ो उ~े@य यह� 4थयो । 

 

गत २४ अxटोवर २०१० मा �यू जशl राsयमा सWप�न पाँचj अ4धवेशनबाट सबैको चाहना र भावनालाई कदर गद� हा|ो यो गौरवशाEल 

स@ंथाको नाम "मगर सघं अमे�रका" प�रबत�न ग�रएको छ। तर हा|ो मुल म�q र उ~े_य भने उह� नै हो । 

 

?व?वध कारणह(ले आज हामी 2बासी ब�नु परेताप&न आ�नो प#हचान, आ�नो भाषा, स@ंकृ&त अ&न हा|ो मौEलक परWपराह(लाई जीव�त 

रा6न, य@को 2चार 2सार गन� र pबशेष गर� यह� 2बाशी भEूममा ज�मे हुक! को पु@तालाई हा|ो वा@त?वक प#हचानको प�रचय #दलाउन 

साम#ुहक (पमा 2यास गन! प?वq उ~े_यले नै अमे�रका भ�र छ�रएर रहेका मगर ब�धुह(को साझा सघंको गठन भएको हो । य@को 

@थापनाप&छका ?वगत बष�ह(मा मा4थ उUलेGखत हा|ा उ~े_य 2ाYतीकाला4ग ?वEभ�न काय�oमह( लगतार(पमा गद� आएको सव� ?व#दतै छ 

। 

 

समयको माग तथा हा|ा ल�य र उ~े_यह(लाई अझ फरा1कलो र वृह=तर ढंगले साकार बनाउने स�चका प�रणाम@व(प यो ?व~ु&तय 

पpqका "याँभ"ु अथा�त ई��ेणीको 2काशण हुन लागेको हो । हामी मगर आ#दबासी जनजा&तह(कोला4ग ऐ&तहाEसक र साँ@कृ&तक दबुै 

पeबाट अ=य�तै मह=व रा6ने माघे साँoाि�त पव�को पावन अवशरमा ?वमो4चत हुन लागेको "याँभ"ु को 2गती, सफलता र 

&नर�तरताकाला4ग सबैको स�ाब र सहयोगको अपेeा गरेका छj । 

 

याँभकुो सWपादक म]डलमा र #ह रात#दन आ�नो अमUुय समय  खच�ने सबै प�रIEम हातह(लाई अ�तर मनदेGख हा#द�क ध�यवाद #दन चाह�छु ।  लेख 

रचना #दनु हुने सबै 2&तभाह(लाई प&न ध�यबाद fयxत गद�छु। यसकासाथै याँभकुो सफलताकाला4ग शुभकामना #दनु हुने सबै सघं स@ंथा 

तथा pबशेष fयिxत=वह( र ?व�ापन #दएर आ4थ�क सहयोग गनु�  हुने :यापार, :यबसायी र सबैमा हा#द�क आभार :यxत गन� चाह�छु । 

 

"याँभ"ु अथा�त इ��ेणी साँचो अथ�मा जीवनका सबै र-ग बोकेर समाजमा अन�त अन�त sयोती फैलाउन सफल ब&न रहनेछ भ�नेमा हामी 

?व_व@त छj। 

 

लेि+टने�ट (Rtd.) महे�1 थापा मगर   

अTय]य 

मगर सघं अमेMरका 

www.magarusa.org 
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संFकृ�त 
 
मगरहfको रािCgय पब; 'माघे सं!ाि�त' 
-ि@मता मगर 
 

ज�मथलो (कुमको झWुलाबाङमा माघे 

सoंाि�त मनाउन नपाएको झ�ड ै१५ वष� 

ना&घसकेछ । तर बाUयकालमा दाजुह(बाट pबहान-pबहानै '&नtो'ले 

पुिजएको र स4ंगनीह(सँग 'माघ खान' बख! गोठ चहारेको कसर� 

pबस�नु  ! =यो भेगमा #दद�ब#हनीलाई पूजा गन! पव�को (पमा 

धुमधामकासाथ मनाइने माघे सoंाि�तको सWझना मानसपाटलमा 

नमे#टने गर� गढेको छ । 

 

दश� &तहार स(ु हुनुअ&घ काठमाडj उप=यकामा च-गा उडेझ ैपुस 

लागेदेGख गाउँका बालकह( गहँु-जौ बाल� नै माEसने ग�र बार�मा 

धनुकाँढ खेUछन ्। =यो केटाह(को जमातमा =य&त EमEसन नसकेको 

भएप&न दाईह(कोप&छ लाXदा मलेै प&न बाल� मा@न रोxन सकेको 

4थइन । 

 

आमाले #ढक^मा धान कुटेको र बाबाले सखें-त(ल, सxखरख�ड र घर-

त(ल ख&नरहेको दे6दा धनुकाढँबाट एक म#हनाअ&घ नै स(ु भइसकेको 

पव�को उ=साहले पुस मसा�तमा थप रोमाि�चत पाFय� । =यो #दन 

वन-त(लpबना #दद�ब#हनीलाई पूजा गन� नEमUने मा�यता छ । =यसलेै 

मलेै ओ�यान नछा�दै दाईह( वन-त(ल खोsन जंगल&तर ला4गसकेका 

हु�थे । अबेर वन-त(ल Eलएर फक! का दाइह( रातभर त(ल 

पकाउनेदेGख पुर� बनाउने र Eम9ठा�न भोजन बनाउनमा :य@त हु�थे ।  

 

माघे सoंाि�तको #दन pबहानै दाजुभाईले नुहाएर खाल� पटेमा कुल-

कुलान र पुखा�लाई पूजा गरेर घरका #दद�ब#हनीलाई '&नtो' ले पुsने 

गछ�न ्। पूजा गदा� थालमा अEलक&त चामलकासाथ ?वEभ�न त(ल, 

पुर�, Eमठाई आ#द खानेकुरा र दreणा राखेर #दने चलनलाई '&नtो' 

भ&न�छ । आ-आ�ना घरका #दद�ब#हनीलाई पुजेप&छ वंशजकासाथै 

?ववाह गरेर &छमेक^ गाउँ-ठाउँमा पुगेका #दद�ब#हनीलाई '&नtो' बाँ�दै 

दाजुभाई घर-घरमा पुXछन ्। 

 

पव�को प#हलो #दन पुिजनै :य@त भएका #दद�ब#हनीकोला4ग दोtो #दन 

म@ती गन�मा pब=छ । यो #दन युवतीह( 'माघ खान' वनभोज ज@तै 

समहू-समहूमा बाँiडएर गाउँभ�दा अEल टाढा जंगलनिजक रहेका बख! 

गोठ&तर लाXछन ्। दाजुभाईले &नtोमा टoाएको चामल, त(ल र 

?वEभ�न खानेकुरा बोकेका उनीह( साथमा खाना पकाउने भाडाकँुडा 

प&न ला�छन ्। ?वEभ�न खेल खेUदै नाँ�दै-गाउदै र Eमठा-मीठा 

खानेकुरा पकाएर खा�छन ्। &नtोमा आएको खानेकुरा र चामल =यह� 

#दन EसJयाउने चलन भएकाले उनीह( #दनभ�रमा ५/६ पटकसWम त 

भातको ?वEभ�न प�रकार बनाएर खा�छन ्। 

गाउँमा धान नहुने भएर प&न होला चामलको भात '4चज' हु�छ 

=यसलेै =यो #दन युवतीह( Eम�छेत (अमन) लाXने गर� भातबाट 

बनेका प�रकारको @वाद Eल�छन ्। क#हले काह�ं घरबाट धनुकाँढ 

खेUने भनी घरबाट &न@केका साथीभाइ खेUदै माघ खान गएका 

युवतीह( कहाँ पुXछन ्। पकाएको खाना खाईदै थप रमाइलो र ठ�ा 

प&न गछ�न ्। 

 

#दन &छिYपदै गएप&छ माघ खान गएका युवतीह( गाउँको चौतारामा 

भेला भएर 'होWपई' नाँ�छन ्। 'होWपई' परWपरागत जातीय नृ=य 

नाँचमा डोकोलाई सार�-चोलो लगाइ#दएर पोते, &तलहर� र 

चुरालगायतका गहनाले सजाइ�छ । काठमा बनाइएको खेलौनाको 

टाउको र हातह( सो सजाइएको डोकोमा &छराइ�छ । होWपई नाँ�दा 

केट� डोकोEभq रहेर टाउको हातह( हUलाउँदै िज@कँदै फ�फनी घुमेर 

नाँ�छन ्। जुनसकैु उमेरका मगर प&न यो नृ=य र मेला हेन� गाउँको 

चौतार�मा भेला हु�छन ्। कसलेै ?पङ खेUछन,् कसलेै नाँच हेछ�न ्भने 

कोह� दोहोर� गाएर म@ती गछ�न ्।  

 

युवतीह( होWपई नाँ4चसकेप&छ युवा र बुढापाकाको 'पैसार/पैचा(' नाँच 

स(ु हु�छ । यो नाँच गोलो आकार बनाएर Gझल�, मादल, पैजन, 

&छन&छनेज@ता ?व?वध बाजागाजाको धुनमा नाँ�ने ग�र�छ । युवा 

Eसका(ह(ले नाइकेलाई प��याउँदै पैचा(को बाइस चाला नाँचको 

2कार नाँ4चरहेका हु�छन ्। =यसको बीचबीचमा नृ=यको तालसँगै 

@वरको लय Eमलाउँदै उ=सा#हत पान! प&न ग�र�छ । 

 

माघे सoंाि�तको अि�तम #दन गाउँभ�रका पु(ष भेला भएर 'तारो 

हा�ने' गछ�न ्। ?वEभ�न @थानमा धनुषकाढँले तारो हा�ने गरे प&न 

झWुलाबाङ र व�रप�रका गाउँमा काठको �Uयाकमा अंगारले लगाएको 

गोलो 4च�ह लगाएर ब�दकुको &नशाना बनाइ�छ । पव�को रमझममा 

हिUलदै &नशाना ताकेकाह(मJये ज@ले गोलो 4च�हमा लगाउन सxछ 

=यसकैो टाउकोमा &ततेपाती लगाई सWमानसाथ काँधमा बोकेर गाउँ 

घुमाउने चलन छ । &नशानेबाजीका ?वजेतालाई त(लकासाथै ?वEभ�न 

खानेकुरा र रxसी खवुाइ�छ । 

 

यता साँझ परेप&छ स-साना केटाकेट� जWमा भएर घरघरमा गई 

'बासी आ��ा पाइ 1क नपाई?' भ�दै सोJने गछ�न ्। उनीह(लाई 

पव�मा बचेखचेुका खानेकुरा #दइ�छ । यसर� मगर जा&तको बाहुUयता 

रहेको गाउँ झWुलाबाङमा 'माघे सoंाि�त' तीन #दनसWम रमाइलो गद� 

मनाइ�छ । =यसमा गाउँमा बसोबास गन! गु(ङ, दEलत, नेवार, ठकुर� 

र eेqी प&न हष�Uलासपूव�क रWने गछ�न ्।  

 

चेEलबेट�ले &तहारमा दाजुभाइलाई पूजा गरेझ� माघे सoंाि�तमा 

चेल�बेट�लाई पुsने यस 2थाले मगर समदुायमा ठूलो सां@कृ&तक  

पेज न�बर ४२ मा !मश:... 
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बहस 
युवा र राजनी�त 
- भोज@व!म बुढा मगर 

(bhojbikram@yahoo.com) 

 

युवाह( देशको मे(द]ड हुन ्1कनक^ देशको 

प�रवत�न युवाह(को पहल र अzसरताबाट माq 

सभंव छ । =यसलेै युवाको काँधमा वत�मान 

सामािजक-राजनी&तक याqालाई िजWमेवार र रचना=मक ढंगले सहज 

#दशामा पुया�उने र oEमक(पले नेतृ=व ?वकास गन! मह=वपूण� 

िजWमेवार� रहेको छ । =यसकाला4ग युवाह( राजनी&तक(पमा सचेत 

सगं#ठत र सलंXन हुन पद�छ । राजनी&त सव�:यापी भएकाले 

मानवसमाजमा हुने 2=येक घटना र 21क्रयासँग 2=यe अ2=यe 

(पमा जोiडएको छ । ?वहान उ�दाpबि=तकै ?पउने 4चयाको मUूय, 

#दनभरको समय गुजारा गन! नोकर�, :यापार, मजदरु� ,कृ?ष आ#द 

सबै पेशा र :यवसायमा राजनी&तको असर हु�छ । यसको अथ� 

राजनी&तक सव�:यापी माq होइन सव�मा�य प&न छ भ�ने पुि9ट गद�छ 

। 

 

नेपालको स�दभ�मा १६-४० वष�का उमेर समहूलाइ युवा मा&नएको छ । 

नेपालमा यो उमेरको जनस6ंया जनगणना २०५८ अनुसार ९० लाखको 

हाराहार�मा छ । देशको झ]ड ैआधा जनस6ंया युवा हुनु आफैमा एउटा 

सखुद र सकारा=मक पe हो । 1कनक^ यो समहू समाजमा सबैभ�दा 

सकृय, सृजनEसल, 2भावकार� र भौ&तक तथा मानEसक (पले प&न 

त�द(ु9त हु�छन ्। =यसलेै युवा समदुायको मUूय र मा�यता प&न 

?वकृत स@ंकृ&तको ?व(� जुJदै स`य र 2ग&त उ�मखु समाज &नमा�ण 

गनु� नै हो । युवाह( देशका पहरेदार प&न भएकाले देशको ?व(� हुने 

ज@तोसकैु ह@तeेपको सामना गनु�कासाथै आि�त�रक :यव@थापन, 

ससु@ंकृ&त स`यता, शाि�त सरुeा कायम गन! ज@ता काय�मा 

उनीह(को अहम भEूमका रहेको हु�छ । 

 

राजनी&तको सार अथ� राsय सचंालन गनु� हो । राजनी&तको दाश�&नक 

प�रभाषाअनुसार @वत�qता, �याय, सWपि=त अ4धकार, काननू र 

कानुनी मUूय मा�यतामा आधा�रत भएर अि6तयारवालाले काया��वयन 

गराउने प�&त हो । राजनी&तको समाजसँग 2=यe सWब�ध रहेको 

हु�छ जसको मUुयमा�यतामा आधा�रत भएर अथा�त मानव समाजको 

अJययन गरेर राजनी&तक 2णाल� र आचरणको &नमा�ण ग�रएको 

हु�छ । जसको आधारमा राजनी&तले देश सहुाउदो जनआकाeंामा 

आधा�रत राजनी&तक :यव@थाको &नधा�रण गद�छ । 

 

नेपालको स�दभ�मा युवाह(को उपि@थ&तलाई सामािजक राजनी&तक 

(पा�तरणको पeमा मह=वपूण� मा�न स1क�छ । @कूलदेGख उ�च 

Eशeा हाEसल गन! युवा ?वkयाथlह(वाट देश र समाजको सकारा=मक 

प�रवत�न सभंव छ । देशको वत�मान ज#टलता र जज�रतालाई तो�न 

राि9Pय @वाथ�को पeमा युवाह(को खUुला, ?वशाल, @वत�q, 

रचना=मक, उजा�शील र सकारा=मक भEूमका हुन अ&नवाय� छ । 

जसकोला4ग वत�मान अव@थामा युवाह(मा देGखएका गलत स@ंकार र 

स@ंकृ&तको अ�=य नभएसWम नेपालको युवा आ�दोलनले आ�नो 

#दशा प#हचान गन� सxदैन र सफलता प&न हाEसल गन� सxदैन । 

युवा आ�दोलनलाई स7ुढ र ए1ककृत गन� &नWन बुँदाह(मा Jयान 

#दन आव_यक देGख�छ:  
 

-आ�नो :यिxतगत @वाथ�लाई साम#ुहक @वाथ�मा समावेश गनु� पद�छ 

1कन1क आम युवा समदुाय रा|ो भएमा आफू @वत: रा|ो हुन 

स1क�छ । 

 

-कुनै ?वचार?वशेष, वग�?वशेष, जा&त?वशेष, eेq?वशेष, Eल-ग?वशेषको 

म�ुालाई व@तुगत, तFयगत र समय स�दभ�मा जो�ने र सहजीकरण 

गन! 1कनक^ आ�नो म�ुा उठाउँदा अक�को अि@त=व भावना र 

?वचारलाई प&न सWमान गद� सबैको 2&त&न4ध=व र अपन=व 

आव_यक छ । 

 

-नेपालको ?वषम प�रवेशमा मलूतः राजनी&तक/वैचा�रक अ�त?व�रोध 

भए प&न यसको सतह र पृ9ठभEूम भनेको बहुजातीय, बहुभा?षक, 

बहुसां@कृ&तक, बहुधाEम�क तथा Eल-गीय र eेqीय असमानता हो । 

यसको वा@त?वकता मनन ्गद� समावेशीय समानुपा&तक 

2&त&न4ध=वकोला4ग मानEसक (पमा तयार ब�न आव_यक छ ।  

 

-समाजमा भएका अ4धकांश ?वकृ&त ह=या, #हसंा, बला=कार, चोर�, 

डकैतीज@ता अपरा4धक 1क्रयाकलापमा युवाह(को 2=यe-अ2=यe 

सलंXन रहेकोले यसको &नराकरण गन� युवाहर आफ�  अगाडी ब0नु 

पछ� जसकोला4ग त=काल�न र #दघ�काल�न गर� समाधानका उपायह( 

खोिजनु पद�छ ।  

 

वा@तवमा युवाह(ले चाहे असWभव केह� छैन । =यसलेै आम युवाह( 

साम#ुहक राि9Pय @वाथ�मा कुनै पाट�?वषेश, eेq?वशेष, Eल-ग?वशेष, 

वा जा&त?वशेष म�ुामा अिUझएमा अव_य प&न हामी एक ठाउँमा 

अटाउन सxदैनj । युवाह(को आव_यकता र औ4च=यतालाई सWबोधन 

गन! म�ुाह( जुन पाट� निजकका युवा सगंठनह(ले उठाए प&न 

समथ�न गन! र युवाह(लाई #दX�Eमत पान! , फुट Eलने र राि9Pय 

एकतालाई खलल गन! सगंठनको नी&तलाई ?वरोध गन! #हWमत 

युवाह(ले गन� सxनुपद�छ । 

नेपाल इ��ेणी ज@तै ?व?वधतामलूक छ । यो स=यतालाई आ=मसाथ 

गन� सके माq पछाडी परेका र पा�रएका जा&त, वग�, Eल-ग र eेqका 

युवाह(को भावना र ?वचारलाई मलू राजनी&नक धारमा समावेश गन� 

पेज न�बर २० मा !मश:... 
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संFकृ�त 
मगरHकरण sक Pह�दकूरण ? 
- मीन Iीस मगर 

 

नेपालका सां@कृ&तक ?व_लेषक तथा लेखकह(मा खासगर� दईु खाले 

दिु9टकोण पाइ�छः #ह�दवूाद� 7ि9टकोण र #ह�द?ूवरोधी 7ि9टकोण । 

आ#दवासी जनजा&तह(को सां@कृ&तक ?व_लेषणकाला4ग यी दवुै 

7ि9टकोण पुरातनवाद� वा अ&तवाद� स�ैाि�तक धरातलबाट उठेका 

7ि9टकोण हुन ्भ�दा अ�यथा नहोला । य@ता 7ि9टकोणबाट 

व@तु&न9ट र यथाथ�परक ?व_लेषण सWभव छैन । य@ता 7ि9टकोणले 

समाजमा थप �म र ज#टलता Eसज�ना गरेर सामािजक अि@थरताको 

वातावरण &नW=याउने काम गद�छ । कुनै प&न वहुलवाद� समाजमा 

सां@कृ&तक ?व&नमय तथा एकाका�मा 2भाव @वाभा?वक (पमा हु�छ । 

कुनै एउटा सशxत सां@कृ&तक समदुायले अ�यलाई चाहेर प&न 

&नEम\या�न पान� सWभव हँुदैन । स@ंकृ&त भनेको युगjयुगदेGखको 

?व_वास, मा�यता, र�&त4थ&तको &नर�तरता भएकाले एक पु@ताबाट 

अक� पु@तामा @वतः ह@ता�तरण हँुदै जा�छ । वा�य 2भाव र 

समसाम&यक प�रवत�नले :यापक (पा�तरण आउन सxछ तर ?वशेष 

प�रि@थ&तज�य अव@थामाबाहेक स@ंकृ&त पूण� (पबाट लोप भएर जान 

सxदैन । यो यथाथ�तालाई 2चEलत दवुै 7ि9टकोणले बु�न सकेको छैन 

।  

 

प#हलो: #ह�दवूाद� 7ि9टकोणका ?व_लेषकह(ले वै#दक दश�नका 

आधारमा सWपूण� आ#दवासी जनजा&तको स@ंकृ&तलाई हेन! गरेका छन ्

। उनीह(ले हरेक चाडपव�, पूजाआजा र जीवनचo^य स@ंकारज�य 

काय�ह(मा #ह�द ूदश�न तथा वै#दक सा#ह=यका मUूय-मा�यता र 

?व_वासका अवशेषह( दे6ने गरेका छन ्। यो 7ि9टकोण ईसाको १९ 

औ ंर २० औ ंशताfद�का पूबा�ध�&तर 2चEलत चाUt डा?व�नको Early 

socio-cultural evolution theory मा आधा�रत Unilineal evolu-

tion सँग सWबि�धत छ । 

 

दोtो: #ह�द?ूवरोधी 7ि9टकोणका ?व_लेषकह(ले प&न आ#दवासी 

जनजा&तका स@ंकृ&तमा सWपूण�(पले #ह�द ूदश�नको मUूय-मा�यताको 

2भाव माq दे6ने गरेका छन ्। #ह�द ूदश�नबाट 2भा?वत सWपूण� 

2चलनह(लाई =याXनुपछ� र =यसको ?वकUपमा अ�य कुनै @था?पत 

धाEम�क दश�नलाई अँगाUनु पछ� भ�ने अ&त आवरणवाद� सोच 

देखापरेको छ । य@तो 2वृ&तलाई समाजशा@qीय भाषामा ethnocide 

शfद 2योग ग�रएको पाइ�छ । 

 

यी दवुै खाले 2चEलत 7ि9टकोणले वा@तवमा आ#दवासी जनजा&तको 

मौEलक स@ंकृ&तलाई ?वनास गन!बाहेक  अ( केह� रा|ो गद�न । 

=यसकारण आजको आव_यकता भनेको तेtो खाले 7ि9टकोण अथवा  

यथाथ�परक 7ि9टकोणको हो । वत�मान ससंारमा सां@कृ&तक 

समदुायह( बीच 2भावको आदान2दान नभएको ?वश�ु पe पाउनु 

असWभव नै छ । य@तो अव@थामा 2भावका आधारमा स@ंकृ&तका 

यी पe हा|ा हुन ्र ती पe अका�का हुन ्भनेर केलाउन थाUने हो 

भने बाँक^ केह� रहदैन । 

 

मगर जा&तको आ�नै खाले @थानीय स@ंकृ&त अथा�त लोकस@ंकृ&त 

2चलनमा छ । 2चEलत लोकस@ंकृ&तमा आधा�रत &नि_चत दश�नको 

?वकास नभएताप&न मगर समदुायको धम� स@ंकृ&तलाई 'मगराती धम� 

स@ंकृ&त' नामाकरण गरेर ?व_लेषण गन� स1क�छ । वत�मान 

अव@थामा =यसलाई ?व_लेषण गन! सह� र यथाथ�परक 7ि9टकोण 

भनेको 'मगर�करण 7ि9टकोण' (Magarization Aspect) नै हो । 

2ाचीन कालदेGख नारायणी-pqशलु� नद�देGख राYती कणा�ल�सWमको 

?वशाल पि_चम पहाडी भभूागमा फैEलएर सघन बसोवास ग�ररहेका 

मगर जा&तले यह� भेगमा रहदाँब@दा हजारj हजार वष�को 

जीवनयाqाको oममा ?वकEसत गरेको ?व_वास, मा�यता र 

अ`यासह(बाट वत�मान स@ंकृ&तको &नमा�ण भएको हो ।  

 

इ&तहासको एउटा कालख]डमा आएर खासगर� ग]डक^ eेqका मगर 

समदुायमा एउटा मगर स`यताको ?वकास हुनपुXयो । काल�ग]डक^ 

1कनारमा राजधानी कायम गरेका 2Eस� मगर राजा अरमडुीको चचा� 

भारतकाल�न इ&तहासमासमेत रहेको छ । =यसप&छ बUडेङगढ� 

स`यताको ?वकास गन! मगर राजा बEलहाङ रानामगरको @मरण 

वत�मान समयमा मनाइने &तहारमा प&न ग�र�छ । =यसप&छ वाइसे 

चौवीसे राsयको उदयसँगै मJयकालको उ=तराराध�मा आएर मगर 

जातीय स@ंकृ&तलाई पाUपा र गोखा� राsयले प�रमािज�त र :यवि@थत 

गद� लगेको पाइ�छ । मJयकालको उ=तराराध�सWममा ग]डकेल� मगर 

स@ंकृ&तले &नि_चत @व(प धारण गरेर पि_चम नेपालकै साझा 

स@ंकृ&तको (पमा @था?पत भइसकेको 4थयो । =यसकारण ऐ&तहाEसक 

मगरात 2देशका सबै जातजा&त र साँ@कृ&तक समहूका मा&नसह( 

ग]डकेल� मगर स@ंकृ&तमा आव� हुनपुगे । जसर� काठमाडj 

उप=यकामा बसोबास गन! सबै जातजा&तका मा&नसह( Eमलेर नयाँ 

जा&त र स@ंकृ&त 'नेवार' कॊ ?वकास हुनगयो =यसगैर� मगरातमा 

प&न ?वEश9ट खाले मगराती स`यता र स@ंकृ&तको ?वकास हुनगयो । 

यो 2कृयालाई अक� शfदमा 'मगर�करण' भ�न स1क�छ । 

 

मगर�करणको 2कृयाले त=काल�न मगरातमा बसोबास गन! बाहुन, 

eेqी तथा अ�य आ#दवासी जनजा&तह(को मौEलक स@ंकृ&तलाई 

बलात समाYत पान! 2यास ग�रयो भ�ने आशय होइन । मगराती 

स@ंकृ&तलाई साव�ज&नक वा राि9Pय सं@कृ&तका(पमा =यहाँ बसोवास गन! 

सवैले मा�यता #दए प&न आ�त�रक (पमा आ�ना घरप�रवार र टोल 

समाजमा आ�नै मौEलक 2चलन र मा�यताह(लाई प&न &नर�तरता 2दान   

पेज न�बर ३३ मा !मश:... 
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स@ंथाह(ले राि9Pय पव� माघे सकराती घोषणा गराउन नेपाल 

सरकारलाई #दएको �ापन पqमा बैशाखे पु�नी 'च]डी' र असार १ 

गते 'भWूया' प&न पव�को सचूी बनाएर पठाइएको छ । बैशाखे पु�नी 

बु� जय�तीको (पमा अ�तरराि9Pय पव�मा नै ?वदा मनाइ�छ । 
 

असार १ गतेको बारेमा जा�न ज(र� छ । २०६३ साल असार १ गते 

मगर राि9Pय मिुxत मोचा�को आयोजनामा ३ #दने काय�oम सWप�न 

भएको 4थयो । स@ंकृ&तलाई एक पटक रोचक ढंगले मनाउने र कुनै 

बखत चुपचाप रहने गय� भने &नर�तरता रहँदैन । यस पटक २०६७ 

साल असार १ गते भWूया पव� लगुुWयाल समाजले आयोजना गय�, 

यसपाल� प&न ३ #दने काय�oम नै राGखएको 4थयो । यो समय 

हामीले थालनी गरेको काम एकदम अथ�पूण� हुनु पद�छ । समय खच� 

र शिxतको बचत गन! अ=य�त 2भावकार� काय�oम तजु�मा 'भWूया' 

पव�कोला4ग ज(र� देGख�छ । हामी अ@थाइ बाEस�दाले रोUपा, 

(कुमज@ता 2कृ&त र सामािजक मा�यता रहेको ठाउँसँग 

काठमाडjलाई क#हले प&न दाँsन EमUदैन । अझ युगले उ=प&त 

थलोमा प&न उ=पादक काम र अथ�पूण� ग&त?व4ध गनु�पछ� भ�ने कुरा 

Eसकाउँदैछ । 
 

अथार मगरात मगर 2&त9ठानkवारा २०५८ मा दता� भएप&छ 

काठमाडjमा २०५९ सालको लोपो�मखु भWूया पव� Iावण १ गते 

सव�2थम आयोजना ग�रयो । सीतापाइला काठमाडjमा सWप�न ग�रदा 

नेपालमा शस@q यु�को समय परेकोले नेपाल मगर सघंले कुनैप&न 

काय�oम नगन! &नण�य Eलएको 4थयो । शाि�त सरुeाकाला4ग 

काय�oम ग�रएको 4थयो । अक� वष� २०६२ सालमा बालाजुको 

मनमजैुमा आयोिजत भWूया पव�मा अ=य�त काठमाडjवासी मगरह(को 

उUलेखनीय सहभा4गता रहेको 4थयो । सचंार माJयमले प&न 

चासोकासाथ कभर गरेका 4थए । 
 

अक� वष� भेडा पालक भेग (कुमका केह� मगरह(ले हा|ो 

2&त9ठानसँग असार १ गते भWूया पव� मनाउने 2@ताव आएको 4थयो 

। जुनबेला गोरेबहादरु खपा-गी मगरको नेतृ=वमा रहेको नेपाल मगर 

सघंले जातीय पव� &न®योल गन� नसकेको अव@था 4थयो र सघंले 

फागुन १५ गते सघं @थापना भएको #दनलाई राि9Pय जातीय पव� 

माग गद� 4थयो । =यससमयमा एका&तर २०४८ सालसWम 'खाम' 

भ&नएको भाषालाई 'मगर भाषा' को महलमा गाभेर १८ मगरात 

eेqका मगरह(को भाषालाई अि@त=व?व#हन बनाइयो भने अक�&तर 

तकसेरामा अJययन ग�ररहेका ?वदेशी नाग�रक डे?वड वाटtले खाम 

जा&त बनाएर मगरको अि@त=वमा4थ 2_न गन� श(ु ग�रसकेका 4थए 

। =य&तवेला यु�को मारमा परेका ?व@था?पतह( शहरको भौ&तक 

रमझममा अलमल परेका, मौEलक ठाउँबाट टाढा भई नाता र 

&छमेकको फुट भए झ� १८ मगरात शfद2&त नै ?वत9ृणा देGख�Fयो, गहृ 

यु�को @प9ट झलक पाइ�Fयो ।  

पेज न�बर २२ मा !मश:... 

संFकृ�त 
भ�ूया वा नाम पूजाको महQव 

- बमकुमारH बुढा मगर 
(magarat_18@yahoo.com) 
 

'भWूया' शfदको उ=पि=त खस 

भाषाको भEूमबाट मगर वण�मा 

उ�चारण ग�रएको हो । 'भWूया' 

भनेको भEूम पूजा हो । खासगर� भWूयालाई 'नाम' पूजा वा 'वन लः' 

पूजा भ&न�छ । ससंारका हरेक आ#दवासीले ज�मथलो, कम� थलो र 

मृ=युकोला4ग 2योगमा Eलने भEूमलाई आ-आ�नो ढंगले सWमान गन! 

गद�छन ्। जसको अ`यास मगर परWपरामा प&न छ । ठाउँ ?वशेषमा 

?वEभ�न Eम&त र ?व4धले नाम पूजा ग�र�छ । अझ अथार मगरात 

eेq तथा राsयkवारा उपेeा ग�रएको कणा�ल� eqेसगं घ&न9ठ सWब�ध 

रहेको भेगमा 'नाम पूजा' अ=य�त मह=वकासाथ मौसम र tोतको 

आधारमा मनाएको पाइ�छ । 
 

WयाXद�को 4चमखोलामा बैशाखे पु�ने, कतै जेठ पु�नी, रोUपाको उ=तर 

र (कुमको पूव� भेगका भेडा पालक 1कसानह(ले असार १ गते, उवा, 

गाम, �वामालगायतका ठाउँह(मा Iावण १ गते, रा-xया &तवार 

नामबाट मनाइ�छ भने कतै भदौ १ गते &घवा सकराती वा हरेला 

सकराती नाम पूजा ग�र�छ । भदौ १२ गते चोखे पव� नामबाट 

कालाशेष र ८ हजार तथा सUयान िजUलाका ठाउँह(मा मनाइ�छ । 

=यस समयमा नै सोरठy, पु(स-ुगे नाँच प&न आरWभ गद� धानको 

बाला चढाएर पजूा ग�र�छ । Yयूठान @याउल�बाङ भेगमा मEंसरे 

पु�नीमा ग�र�छ । 
 

नाम पूजा खासगर� अ�न धेरै फलोस,् अ&नकाल नपरोस,् बाल�नाल� 

नोxसान नहॊस ्भ�ने उ~े_यले ग�र�छ । ज¯, धान, मकैआ#द बाल�, 

भमूी र कुल देवतालाई थानमा र नाम पूजा गन� तो1कएको @थानमा 

घुसाद� सWमान र शरण प�र�छ भने तयार� अ�न ल� (जाँड) र आरा 

(भात) जjको छाक^ उभेल� बैशाखे पु�नीमा र उधेल� मEंसरे पु�नीमा 

चामलको छाक^ ल� बनाई सेवारे (पुजा() तथा रमा (झाँo^) र 

धामीह(ले नाम (भEूम) र कुल देवतालाई चढाएप&छ माq खाइ�छ । 

?वEभ�न ठाउँमा उभेल� तथा उधेल� यामको बाल�सगं भEूमको पूजा 

4गरंदा नाँचह( प&न जाqाको (पमा 2@तुत ग�र�छ । 
 

नाम पूजा कPहले र कहाँ गMर�छ ? 
 

नाम पूजा (भWूया) ?वEभ�न ठाउँमा मा4थ उUलेख गरेअनुसार ?वEभ�न 

&त4थ, Eम&तमा ग�र�छ । ?वगत केह� वष� यता काठमाडjको टुiडखेल 

शह�द म�चमा 'भWूया पव�' नामले समारोह आयोजना गर� केह� दल�य 

2&त&न4धह(बाट शभु-कामना म�त:य #दने कामह( प&न भए । यसको 

&नर�तरतामा भने अEल pबचार पुगेको छैन ज@तो लागेको छ । २०६५ 

सालमा नेपाल मगर सघंको नेतृ=वमा ?वEभ�न ६ वटा दलका भात ृ
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BिCटकोण 
देश%भ& र बाPहरका मगर सघंको स�ब�ध 
- नरेश खपाEगी मगर 

 

2ाचीन कालमा वत�मान नेपालको पि_चम, उ=तर 

र पूवl भागबाट नेपाल 2वेश गरेको मगर जा&त 

अ#हले ?व_वभर छ�रएको छ । नेपालको धEमलो 

समz अव@था, म°ुीभर अवसर र 

?व_व:यापीकरण माq मगरह( ?वEभ�न मलुकुमा पुXनुको कारण होइन 

। कुनै समय शासनस=तामा रहेको मगर जा&तलाई बाटो 

प�छाउनैकाला4ग त=काल�न राsयfयव@थाले ष�य�q गर� मगरह(लाई 

देश बा#हर धपाएको देGख�छ । जो वत�मानमा स@ंकार बनेको छ । 

 

मगरह( ?वदेEशनुको जरो खोतUने हो भने सन ्१८१५ को काजी 

अम�रसहं थापा र जनरल डेEभड अxटरलोनीबीचको सWझौतामा 

पुXनुपछ� । अंzेजले गोरखाल� पUटनलाई धूलो चटाएप&छ मलाउँमा 

भएको सWझौताअनुसार सो वष� अंzेजले गढवाल, कुमाइ र गोरखाल� 

गर� तीन पUटन खडा गरेको 4थयो । गोरखाल�ह(को लडाकुपनबाट 

2भा?वत अंzेजले =यसप&छ गोरखाह(लाई आ�नो सेनामा भतl गन� 

नेपाल सरकारEसत अनेकन 2@ताव रा6न थालेका 4थए । अ�य 

शासकले अ@वीकार गरे प&न वीर शमशेर 2धानम�qी भएप&छ 

अंzेजको 2@ताव नेपाल� शासकह(ले अ&घ बढाएका 4थए । सन ्

१८९४/५ सWम भतl हुनेमा मगर र गु(ङ माq 4थए । सन ्१९०४/५ 

देGख १९३४/५ सWममा भतl भएकामा ३३.५ 2&तशत त मगर माq 

4थए । यसर� मगरह(लाई माq अ4धक स6ंयामा भतlमा पठाउनु के 

सयंोग माq 4थयो? लडाकु जा&त त eqेी प&न त 4थयो &न । 

उनीह(लाई 1कन भतlमा लखे#टएन?  

 

गोरखा भतlमा काम गदा�गद� क&त मगरह( बमा�मा पुगे । क&त 

#ट@टा, सतलजमा बसे । ?व_व यु�कालदेGख Eसगंापुरमा बसोबास गद� 

आएका मगरह(को कथा केह� वष�अ&घ काि�तपुर दै&नकमा छा?पएको 

4थयो । मलायामा काम गन� गएका दाजुभाइले सय¯ वष�देGख =यह�± 

बसोबास गद� गरेका मगरह( भे�ाएका बताउँछन ्। केह� वष�यता 

वैदेEशक रोजगार, अJययन र बसाइसँराइ कारण मगरह( ?वEभ�न 

मलुकुमा पुगेका छन ्।  

 

हङकङ र बेलायतमा मगरह(को बसोबास बसाइसँराइ गोरखा भतlEसत 

जोiड�छ । मलेEसया, साउद� अरेpबया, दबुई, कतार, मकाओ, जापान, 

बेिUजयम, अमे�रकामा वैदेEशक रोजगार र अJययनका oममा पुगेका 

मगरह( मगर सघं बनाएर सगं#ठत ब�न पुगेका छन ्। यसर� अ#हले 

नेपालबा#हर क�रब एक दज�न देशह(मा मगर सघं ब&नसकेको छ । 

भ?व9यमा यो oम अझ ब0ने देGख�छ ।  

2वासमा रहेर प&न मगरह( सगंठनमा आव� हुनु मगरह(को ला4ग 

गौरवको कुरा हो । अबको द&ुनयाँमा ?व_वको कुनै प&न भगूोलको 

नाग�रक आ�नै देशमा माq बाँ4धएर रहन सxने अव@था छैन । 

=यसलेै ?व_वमा जहाँ रहे प&न मगरह( सगं#ठत हुनु समयको माग 

प&न हो । एक आपसको दखुसखुमा एकताव� भएर साथ #दनु, 

आ�नो �र&त4थ&त, परWपरा, भेषभषूा, भाषा, स@ंकृ&तलाई बेलाबेलामा 

2दश�न गनु� सँ@कृ&तलाई बचाइरा6नु प&न हो । अलXगै वातावरणमा 

हु1क� रहेको नयाँ पु@तामा पुरानो पु@ताबाट सँ@कृ&त सानु� प&न हो । 

बहुस6ंयामा रहँदा अनुभ&ूत नभए प&न जब आफू अUपस6ंयामा 

प�र�छ, =य&तबेला आ�नो अि@त=व याद आउँदो रहेछ । मगर 

पोशाक लगाएकाह(को स6ंया नेपालमा हुने मगर काय�oमह(कोभ�दा 

युके मगर सघंको काय�oममा बढ� दे6दा य@तै लाXयो । स@ंकृ&त र 

परWपराको सरंeणमा ?वदेशका मगर सघंह( सफल देGखएका छन ्। 

 

नेपालEभqका मगर स@ंथाह(को उ~े_य बढ� अ4धकारमखुी, कम 

कUयाणकार� देGख�छन ्। तर ?वदेशका मगर सघंका उ~_ेयह( हेदा� 

कUयाणकार� स@ंथाज@ता लाXछन ्। नेपालमा पो सरकारEसत 

अ4धकार माXनु 4थयो त, ?वदेशमा कोEसत माXन?ु बाराक 

ओबामाEसत माXनु वा डेEभड xयाम(नEसत? =यसलेै उनीह(को उ~_ेय 

कUयाणकार� हुनु @वाभा?वक प&न होला । तर कUयाणकार� ब�ने 

#दशामा उनीह( य&त अ`य@त भइ#द�छन ्1क नेपालका मगरह(ले 

ग�ररहेको अEभयान वा आ�दोलनEसत ?वदेशका मगर सघंह(को कुनै 

सWब�ध नै छैन 1क ज@तो महससू गराइ#द�छन ्। ?वदेशका मगरह( 

नेपालबाट नभई अक�  zहबाट झरेका हुन ्1क ज@तो । फे�र उनीह( 

फक! र नेपाल आउन/जानै नपला� 1क ज@तो । नेपालका मगरह( 

अ4धकार सWप�न ब�नु आफूह( प&न अ4धकार सWप�न ब�नु होइन 

1क ज@तो । 

 

=यसो त ?वदेशका मगर स@ंथा र नेपालका मगर स@ंथाह(बीचको 

सWब�धका बारेमा बेलाबेलामा चचा� भइ नै रह�छ । एकले अका�2&त 

गुनासो :यxत ग�ररहेकै स&ुन�छ । यी दईु पeको सWब�ध हेदा� 

पुरानो प@ुताको सास-ूबुहार� सWब�धको झUको आउँछ । यी स@ंथाह( 

एक अका�2&त गुनासो गन�लाई बनेका हुन ्1क वा@तवमा नेपालका 

मगर स@ंथाले ?वदेशका मगर स@ंथाह(लाई सहयोग रEसदका ठेल� 

पठाउने अ�डाका (पमा माq दे6ने प�रपाट� अ�=य हुनुपछ� । 

?वदेशका मगरह(ले आ4थ�क सहयोग माq होइन वैचा�रक र अ�य 

सहयोग प&न गन� सxछन ्। =य@तै, ?वदेशि@थत मगर सघंले नेपाल 

मगर सघंलाई Eमयो स@ंथाका (पमा @वीकार गनु�पछ� । आफूलाई 

दातृस@ंथाका (पमा नउ`याई नेपालका मगर स@ंथाह(ले ग�ररहेको 

अEभयान वा आ�दोलनमा सबै 1कEसमले सहयोग गनु�पछ� ।  

पेज न�बर २६ मा !मश:... 
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बहस 
(Fता@वत मगरात (देशको समीJा 
- टुकबहादरु थापा मगर 
 
पृCठभ%ूम  
 
अ#हले नेपालको स�दभ�मा प&न म6ुयतया दईुवटा पeह(लाई 
स-घीयताको आधार बनाइनु पद�छ भ�ने मतह( रहेको देGख�छ । 
 
प#हलो मत भनेको भौगोEलक आधारमा सघंको &नमा�ण ग�रनु पद�छ 
भ�ने छ । भौगोEलक आधारमा सघंको &नमा�ण गदा� सवै जात-
जा&तको ?वकास हुने र यसले जातीय 7ि9टकोणबाट तट@थ रह�छ 
भ�ने मा�यता छ । य@तो मा�यतामा म6ुय गरेर नेपाल� काzेस, 
मधेशी दलह( र नेकपा एमालेका केह� नेताह( र अ�य केह� गरै 
जनजा&तका अगुवाह( पद�छन ्। 
 
दोtो मत भनेको जातीय र भा?षक हो । य#द जातीय र भा?षक 
आधारमा स-घीय राsय बनाउने हो भने ?वEभ�न जातजातीय भाषा-
स@ंकृ&तको ?वकास र 2ाकृ&तक tोतसाधनमा उनीह(को सहज पहँुच 
हु�छ भ�ने छ । स-घीय राsयको &नमा�ण गदा� जातीयता अथवा कुनै 
?वशेष प#हचानका आधारमा गनु�पद�छ भ�ने हो । जहाँ आ=म&नण�यको 
अ4धकारको प&न fयव@था हु�छ । य@तो मतमा 2ाय: आ#दवासी 
जनजा&तका अगुवा, ए1ककृत नेकपा माओवाद� र केह� गैर जनजा&त 
बु?�जीवी पद�छन ्। यसको अलवा प&छUलो पटक गठन भएको 
सयंुxत मगर म�च, नेपाल, नेपाल मगर सघंस#हत अ�य पाँच वटा 
?वEभ�न राजनी&तक दलसगं आव� मगर मोचा� Eमलेर बनेका म�चले 
प&न स-घीयताका आधारह( ऐ&तहाEसक मलू थलो, जातीय सघंीयता, 
भा?षक, भौगोEलक &नर�तरता र आ4थ�क सWभा:यतालाई मानेको छ । 
 
स?ंवधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तले 
स-घीय इकाई &नमा�णका आधारह( प#हचान र सामFय�लाई बनाएको 
छ । प#हचानलाई प#हलो 2ाथEमकता #दएको छ भने सामFय�लाई 
दोtो 2ाथEमकता #दएको छ । प#हचानलाई आधार बनाउँदा जातीय/
समदुायगत भा?षक, साँि@कृ&तक, भौगोEलक/eqेगत &नर�तरता र 
ऐ&तहाEसक &नर�तरतालाई pबचार गनु�पन! भनेको छ । =यसगैर�, 
सामFय�लाई आधार बनाउँदा आ4थ�क अ�तरसWब�ध र सामFय� 
पूवा�धार ?वकासको अव@था र सWभावना, 2ाकृ&तक साधन र tोतको 
उपलfधता र 2शास&नक सगुमतालाई Jयान #दनुपन! भनेको छ । 
मलुकुलाई १४ वटा स-घीय 2देशमा बाँडेको छ । 2@ताव ग�रएका 
2देशह(मा खYतड, कणा�ल�, लिुWवनी-अवध-था(वान, मगरात, तमवुान, 
नारायणी, Eम4थला-भोजपुरा-कोच-मधेश, नेवाः, ताWसाEलङ, सनुकोशी 
EलWबुवान, 1करातँ, जडान र शेपा� छन ्। तसथ� यहाँ मलेै सEम&तले 
तयार गरेको १४ 2देशअ�तग�त मगर 2देशका प#हचान र सामFय�का 
आधारह(को बारेमा केलाउने कोEशस गरेको छु । 
 
मगरातको ऐ�तहा%सक पJ 
 
स?ंवधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तले 
तयार गरेको १४ वटा स-घीय 2देशअनुसार मगरात 2देश प&न एक हो 
। प#हचान Eभqपन! मह=वपूण� आधार भनेको मगरह(को ऐ&तहाEसक 
&नर�तरता हो । तसथ� मगरह(को ऐ&तहाEसक पeलाई हेन� ज(र� 
हु�छ । =यसकोला4ग सव�2थम मगरात के हो र गोखा� राsय pब@तार 
हुनु पूव� मगरह(को राsय 4थयो 1क 4थएन भ�ने ज@ता सवालह(को  

खोजी अ#हलेको आव_यकता हुन सxदछ । सामा�य भाषामा भ�नु 
पदा� मगरह( वसोवास गरेको eेqलाई मगरात भ&न�छ । मगरात 
मगर जा&तको आ#दभEूम हो जुन मगर जा&तको इ&तहास र 
प#हचानसँग जोiडएको छ । नेपाल� वृहत शfदकोषमा मगर भ�नाले 
नेपाल अ4धराsयको मJय पि_चमी पहाडी eेqमा ब@ने, भोट-बम!ल� 
भा?षक समहूको एकजा&त, मगरातँका आ#दवासी भ&नएको छ । 
उ=तरमा #हमालय, दreणमा महाभारत Iृखलंा, पूव�मा pqशलु� र 
पि_चममा काल� ग]डक^को पानी ढलौ माँझको भभुागलाई बा³ 
मगराँत भ&न�Fयो (बुडामगर २०४९: ८ )। केशरज-ग बरालमगरको 
भनाइमा नेपालको पि_चमा�चल र मJयपि_चमा�चल खासगरेर 
लिुWवनी, ग]डक^, धौला4गर�, राYती र भेर� अंचलह( मगरात eेाq 
भनेर 4च&न�छन ्। लोकवहादरु थापा मगरले मगर जा&तको इ&तहास, 
धम�, स@ंकृ&त, भाषा र भेषभषुा सWपूण� मगरातँ भEूमसँग गाँEसएको 
छ । मगरह(को बसोवास गरेको भEूम (The Land of Magars) नै 
मगराँत हो भनेका छन ्(थापा मगर २०६४: ३२) । मगरात भ�नाले 
मगर जा&तको प6ुयjल� भEूम तथा ऐ&तहाEसक कालदेGख मगर जा&त 
?वचरण गद� हालसWम प&न सघन बसोवास गद� आएको &नि_चत 
2माGणक eेq वा भEूम तथा 2ाचीन मगर राsय भएको eेqलाई 
जनाउँदछ (मगर राि9Pय मिुxत मोचा�, नेपालको ?वधान २०६३) ।  
 
राि9Pय एक^करणभ�दा अ&घ कुनै वेला पि_चमी नेपालको वाZमगरात 
राYती, लिुWबनी र भेर� अंचलमा फैEलएको पव�तीय 2देशमा सीEमत 
भएका र आ�नो छु�ै राsय भएप&न मगरह( अ#हले पि_चमका सवै 
भनेज@तो &नकटवतl अंचलमा र पुव� दreण र उ=तर 2देशमा प&न 
थोर-बहुत फैEलन गएका छन ्(शमा� २०४५: ४१) । जुWलेल� राजा 
पु]य मUलको कनकपq १२५८ मा महाराजाजीका महर महतो र मगर 
राजाह(को उUलेख भएको र मगरात 2देशलाई 2ाचीन कालमा 
महरलोक भनेर उUलेख गरेको पाई�छ । नारादम&ुन थुलङुकाअनुसार 
अ&घ मगधलाई मगराँत भ&न�Fयो । =यहाँका वाEस�दालाइ मगर 
भ&न�Fयो । xयासे?पयन सम�ु 2ाचीन कसेय सागर हँुदै भारतका 
भभूाग मगध नाम @थानमा मगरह(ले राsय गरेका हुन ्। 
काला�तरमा मगधका मगरह( उ=तरप#� लागी पि_चम नेपाल&तर हुद ै
सम@त पूव� नेपालमा बसोवास गन� पुगेका छन ्(थुलङु २०४२: १८४-
१८५) । धवल tोत वा धौला4गर� अंचललाई ११०० इ_वीको एउटा 
ता|पqमा मXंवर pबषय भ&नएको छ । मगरको सवैभ�दा प#हलो 
उUलेख =यह� देGखएको छ (Adhikary 1988: 22) । =य@तै 
Whelpton को भनाइमा प&न पृिFबनारायण शाहले आफूलाइ 
मगराँतको राजा भनेको कुरालाइ उUलेख गरेका छन ्(Whelpton 
1997: 73) ।  
 
काल� ग]डक^ पि_चम, जWम-ुकि_मर पूव�, गोरखपुर उ=तर र 
मानसरोवर दreण य&त चार 1कUला Eभqको भ-ूभाग नै ऐ&तहाEसक 
(पमा मगरात हो । सन ्२०० &तर Eस�धुबाट आएका 2वासीह(ले 
मगरात 2देशको उ=तर-पि_चम इलाकामा आ�नो राsय @थापना गरे 
। मगरातको @थापनाकालदेGख सन ्१८०४ सWम मगरातको राजधानी 
पाUपा Eभरकोटमा रहेको 4थयो । यस ै@थानलाई के�� मानेर मगरात 
राsयमा अनेकj मगर राजाह(ले :यवि@थत राsय चलाए (थापा मगर 
१९९४: २-३) । बत�मान नेपालको pqशलु�-ग]डक^देGख पि_चम, 
कणा�ल� नद�देGख पूव� र दreणमा भारतको गंगा नद�देGख उ=तर� 
eेqका 2=यक नद�-नाला, मदैान, पहाड-पव�त र खोला खोUसीका 
नामह(ले यस eेqमा मगरह(को 2ाचीनतम अि@त=वलाई छल�-ग 
पारेको छ । ज@तैः '&त' वा 'डी' ले 'झोल पदाथ�' वा 'पानी' लाई 
जनाउँदछ ।  
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""""याँभु" (इ�1ेणी): मगर जा�तवारेको (काशनको इ�तहासमा एउटा नयाँ (यास 

 

यसैoममा, मगर संघ अम�ेरकाल ेआ�नो अनलाइन मुखपq (e-Journal) 

"याँभु" (इ��ेणी) 2काशन गरेर मगर जा&तवारेको 2काशनको इ&तहासमा एउटा 

नयाँ ऐ&तहाEसक 2यास गरेको छ । 

 

2ाय: सवै मगर संघ सं@थाह(को आ-आ�नै ववेसाइट भएप&न अनलाइन 

मुखपq 2काशनको अ`यास भने मगर जा&तमा सWभवत: यो प#हलो हो । 

खासगर�, अनलाइन सं@करण भएकाल े2सेवाट छा?पने मुखपqको तलुनामा 

यसको पहुँच फरा1कलो हुने @वभा?वक अपeेा गन � स1क�छ । अक�तफ� , मगर 

जा&तका मु~ाह(लाई समसाम&यक, सामािजक, राजनी&तक घटना र स�दभ�संग 

जोडेर ?व_लेषणा=मक ?वचार #दन सxने लेखकह(को प&न मगर जा&तमा खडेर� 

छ । "याँभु" को ला4ग लखे, रचना संकलन गदा� =यसको 2=यe महशुस 

भएको 4थयो । यसो हुनुको मु6य कारण उ�च Eशeा हाEसल गरेका अ=य�त 

EसEमत मगर जनशिxतह( समाज ?व�ानको अJययन, अनुस�धान ज@तो 

2ाr�क कम�मा &नकै कम संलXन हुनु प&न हो । जसल ेगदा� �ान उ=पादन र 

आदान2दान गन! तथा समसाम&यक सामािजक, राजनी&तक सवालह(मा 

#टYपणी, बहस र छलफल गन! म�च र माJयमह(मा मगरह(को उपि@थ&त 

शु�य ज@तै छ । समाज ?व�ानको अJययन, अJयापनमा संलXन मगरह(को 

चासो र 4च�ता अव यसतफ� केि��त गन � अ=याव_यक छ । य@तो प9ृठभूमीमा 

मगर जा&तका वारेमा लGेखएका गहन र खोजमूलक लखे रचनाह( संकलन र 

2काशन गन � =य&त सिजलो पxकै छैन । =यसैल े"याँभु" को यो अंकमा प&न 

मगर जा&त सWवि�ध खोजमूलक तथा समसाम&यक लखे रचनाह( समे\ने 

2यास ग�रएको छ । हा|ो अनुरोधलाई @वीकार गरेर आ�नो मह=वपूण� लेख, 

रचनाह( उपलfध गराउनुहुने सम@त लेखकह(लाई धरैे धरैे ध�यवाद :यxत 

गद�छj ।  
 

"याँभु" मा 2काEशत लखे, रचनाह(ल ेमगर जा&तका ?व?वध पeवारे जा�न 

चाहने सवैलाई थोरै भएप&न सहयोग पुXनेछ भ�ने ?व_वास छ । "याँभु" मा 

2काEशत लेखह( लेखकका नीिज ?वचार भएकाल ेमगर संघ अमे�रकाको 

सं@थागत ?वचारको 2&त&न4ध=व नगन � प&न सxछन ्। "याँभु" को आगामी 

अंकह(मा प&न &नयEमत लखे उपलfध गराउन लखेकह(मा अनुरोध छ। 

खोजमुलक सामाzीकाला4ग उ4चत पा�रIEमकको fयब@था प&न ग�रएको छ। 

यसबारे सूचना मगर संघ अमे�रकाको वबेसाइट www.MagarUSA.Orgwww.MagarUSA.Orgwww.MagarUSA.Orgwww.MagarUSA.Org     बाट 

जानकार� गराइनेछ । 
 

यो इ-जन�ल यसै वबेसाइटबाट इ�टन!ट उपलfध भएको ठाउँबाट कुनैप&न बलेा 

प0न स1कनेछ, इ-जन�लको Eल-क हो: 

http://www.magarusa.org/yaanbhu/yaanbhuyear1issue1january2011.pdf  

 

अ�तमा, "याँभु" इ��ेणी ज@तै नयाँ नेपाल बहुलता र ?व?वधताले भ�रएको 

नेपाल� समाजको बहुसाँ@कृ&तक स-घीय राsयतफ�को (पा�तरण साथ�क 

बनोस,् जहाँ सवै नेपाल�ले राsयमा4थ आ�नो @वाEम=व र अपन=व महशुस 

गन � सकुन ्। हामीले यह�ं अपeेा गरेकाछj । अ�त ।  

पजे न�बर १६ बाट !मश:... 

याँभु'को स�देश.... 

 

@प@ट हु�छ भने वत �मान नेपालको भूगोल &नमा�ण हुनु प#हल ेमगर जा&तका 

आ�नै राsयह( अ`यासमा 4थए । अठार मगरात र बाZ मगरातको 

अि@त=वमा रहेका ती मगर राsयह( गोखा� राsयको ?व@तारसंगै परािजत माq 

भएनन ्आधु&नक नेपालको &नमा�ण अEभयानमा मगर जा&तका पुखा�ह(ल े

ऐ&तहाEसक योगदान र बEलदान प&न गरेका 4थए । तर पFृवीनारायण शाहको 

गोखा� राsयको ?व@तारप&छ बनेको आधु&नक नेपालमा मगरह(ले आ�नो 

राsय र राजनी&तक शिxत गुमाउँदै जानुपय� । नेपालको इ&तहासमा 

सा|ाsयवाद� मोडेलको (पमा रहेको शाहकाल सन ्१७६८-१८४६ र राणाकाल 

सन ्१८४६-१९५१ होस ्या राि9Pय समागमको मोडेलको (पमा रहेको एकदल�य 

पंचायतकाल सन ्१९६०-१९९० होस ्या सन ्१९९० को 2जात�qको 

पुन@था�पनाप&छको जातीय ?व?वधताको मोडेल होस,् यी सवै :यव@थालाई 

मगर जा&तको पहुँच, प#हचान र समावशेीकरणको 7ि9टले हेदा� अ=य�त 

&नराशाजनक माq छैन बUक^ मगर जा&तकोला4ग अ#हलसेWम अ`यास गद� 

आएको एका=मक र केि��कृत राsय :यव@था उि=तकै ?वभेदपूण �, असमावशेी 

र पूवा�zह� प&न रहँदै आएको छ भ�ने पुि9ट हु�छ । ऐ&तहाEसक 

जनआ�दोलन ०६२/०६३ को राजनी&तक प�रवत �नप&छ नेपाल वैधा&नक(पमा 

संघीय लोकताि�qक गणत�qमा 2वशे ग�रसकेको छ तर अ#हले प&न मगर 

जा&तको राजनी&तक हैEसयत र पहुँच उ=साहजनक छैन । 

 

उ|यालो�तर: 

 

खासगर�, सन ्१९९० प&छ नेपालमा 2भावकार� (पमा उठेको प#हचानको 

आ�दोलनसंगै मगरह(ले प&न आ�नो जातीय हक, #हत र अ4धकारका 

आवाजह( संग#ठत(पमा उठाउन थालेको हुन ्। यkयपी =यस अ&घ प&न 

ला-घाल� प�रवारका नाममा मगरह( ?वEभ�न ठाउँमा जमघट हुने बनभोज 

खाने र सामािजक जागरणका ?वषयह(मा छलफल गद� आएको इ&तहास 

पाइ�छ । तर य@तो अEभयान मु6यग�र @थानीय@तरमा हुने गद�Fयो । सन ्

१९९० प&छको EसEमत 2जाताि�qक वातावरणमा मगर जा&तको सामािजक 

अEभयानले नेपाल मगर संघको नाममा राि9Pय(प माq Eलएन बUक^ ?वEभ�न 

पशेा, :यवसायका oममा ?वदेशमा रहेका मगरह( प&न संग#ठत हुने र मगर 

जा&तको राि9Pय आ�दोलनसंग ऐxयव�ता जनाउने, सहयोग आदान2दान गन! 

काय �ले &त¿ता पायो । 

 

यह� प9ृठभूमीमा मगर जा&तका नाममा खोEलएका संघ सं@थाह(ले आ-आ�नो 

मुखपq र @मा�रकामाफ�त ग&त?वधी र ?वचारह(लाई 2काशन गन! परWपरा प&न 

शु(आत भयो । अ#हले 2ाय सवै @वदेश तथा ?वदेशमा कृयाशील मगर संघ 

संगठनह(ले आ-आ�नो मुखपq र @मा�रका  वा?ष�क(पमा भएप&न 2काशन गद�  

आएका छन ्। अ#हले प&न सवैभ�दा ठूलो ?वडWवना  के छ भने य&त बहृद र :यापक 

सामािजक साँ@कृ&तक ?वरासत बोकेको मगर जा&तवारे लेख, रचना,  पु@तक , पq 

पpqकालगाएत सा#ह=यह(को 2काशन अ=य�त �यून छ ।  मगर जा&तवारे बहृद 

जानकार� #दने एउटा पु@तक Eशफा�रस गन� नसxने हा|ो अव@थाले प&न हामी 

आ�नो जा&तवारेको समाज वै�ा&नक अJययन,  अनुस�धान र 2काशनमा क&त 

पछाडी छj भ�ने सहजै अनुमान गन � स1क�छ । य@तो प�रि@थ&तमा &छटफुट 

(पमा भएप&न छा?पने मगर संघ सं@थाह(को मुखपqह(ले आ�नै @थान र 

मह=व रा6दै आएका छन ्। 
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योगदान, मगर समुदायकोला4ग गरेका योगदानबारे थप जानकार� Eलन 
पुगेका 4थए । र योगदान गन � गएका 4थए बहु2&तभाका धनी मा@टर 
Eमqसेनको भि=कन लागेको झु2ोलाई मम�त-सWहारको सहयोगाथ� जुटाउन । 
 
मगर समुदायलाई =यहाँ जुटाउने अवसर जुराएको हो 'मा@टर Eमqसेन 
थापामगर @मृ&त 2&त9ठान' ले । र जुराएका हुन-् ह-कङमा ब@दै आएका 
युवा गीतकार सोम थापामगर '?पiडतु' ल े। 
 
मा@टर Eमqसेनको @मृ&तमा गीतकार '?पiडतु' ले आ�नो एकल शfदमा 
सा-गी&तक साँझ चलाए । ऐ&तहाEसक र पुराताि=वक मह=व रा6ने 
Eमqसेनको झु2ो मम�तकाला4ग सहयोगाथ� रकम संकलन गन � उनले 
सा-गी&तक साँझ 'थाकेको याqा' चलाएका 4थए । सोमले आ�नो जीवनका 
भोगाईह(लाई समेटेर लखॆेका शfदलाई थु2ै गायक गा&यकाले काय �oममा 
2@तुत गरे । 
 
धरैेले धरैे भने Eमqसेनका बारेमा सा-गी&तक साँझमा । 'नेपाल� गीत स-गीत 
जुन @थानमा आएको छ । हामी मा@टर Eमqसेनल े#दएको अनुदान क#हUयै 
&तन � सxदैनj' काय �oमको उkघाटन गन � पुगेका नेपाल स-गीत कला 
2&त9ठानका कुलप&त अWबर गु(ङले भने 'नेपालमा गीत स-गीतको pबऊ 
Eमqसेनल ेरोपकेा हुन ्हामी =यसको फल खाईरहेका छj ।' उनल ेEमqसेनको 
&नकै 2शंसा गरे । 
 
'जीवनमा सुखभ�दा दुःख धरैे भेट� 
QयहH दुःख खो|दा %म&सेनको झु(ो थाकेको भेट�' 
 
=यह� झु2ोको सहयोगाथ� थाकेको याqाका शfदकार सोमले शु(मै भने आ�नो 
सा-गी&तक साँझको बारेमा । 
 
Eमqसेनका धरैे लोक �या| ेगीत गाए ७० वषlय वीरबहादुरले । उनीसँगै २१ 
वषlया स-गीता थापामगरले Eमqसेनल ेलखेेका दोहोर� गीतह( गाइन ्। 'जाल 
हा�दै आएको आँधीखोला...' ज@ता गीतह( गाएर &नकै रोमा�चकार� साँझ 
बनाए उनले । Eमस नेपाल २००९ क^ फ@ट रनरअप ऋचा थापामगरको 
उkघोषण काय �oमको ?वशेष आकष�ण 4थयो । 
 
प#हलो 'नेपाल� तारा' द�पक EलWबु, गा&यका जुना 2साई, गायक ई_वर 
अमा=य, शुशील थापा, उमशे मायालु, कुबरे राई, संजीव आलेमगरलगायतका 
गायक-गा&यकाले काय �oमलाई &नकै रोमाि�चत बनाए । 'थाकेको याqा' लाई 
नेपाल� स-गीतको इ&तहासमा 2थम पटक एकल शfदकारको 2@तु&त 
भ&नएको छ । काय �oमका प�रकUपनाकार सोम भूतपूव� बलेायती सेना हुन ्। 
समाजसेवीको (पमा स1क्रय सोम प&छUलो समय गीत-स-गीतको eेqमा 
लागेका छन ्। काठमाडjमा 1क्रयाशील ?वEभ�न मगर स-घ स-गठनह(को 
सहयोगमा भएको उxत सा-गी&तक साँझको मु6य आयोजक मा@टर Eमqसेन 
@मृ&त 2&त9ठान 4थयो । 
 
स�झनामा माFटर %म&सेन 
 
@वगlय मा@टर Eमqसेन थापामगर नेपाल� लोकगीतको शु(वाती ह@ती 
मा&न�छन ्। शु(का लाहुरे Eमqसेनप&छ यसर� सा#हि=यक साधनामा लागे 1क 
उनले नेपालको सा#हि=यक इ&तहासमा नयाँ 1क&त �मानह( बनाउन सफल भए 
। उनका दज �नj सा#हि=यक कृ&तह( छन ्। सWभवतः मा@टर Eमqसेन =य@ता 
एxला :यिxत=व हुन ्जसको सWमानमा नेपाल र भारत दुवै देशल ेउनको 
नाममा हुलाक #टकट 2काशन गरेको छ । 

पेज न�बर ४५ मा !मश:... 

Mरपोट; 
%म&सेनको झ(ुोलाई एक साँझ 
- मनोज घतL मगर 
(magarmanojg@gmail.com) 
 
लामो समयको 2&तeाप&छ खुUयो पदा� । 
दौरा-सुरवालमा 4च#टxक परेका, खुकुर�को 
सानस#हतको ढाका टोपी । युवाझ� देGखने । 
झिUकए @टेजमा । 'उहाँ नेपालको Ãुवतारा 
हो । उहाँका गीत सु�दै नाँ�न लागेको प&न स=तर� वष� पुXन लागेछ' भ�दै 
उनी नाँ�न-गाउन थाले । र बजाउन थाले दश�कह( ताल� । ग�डाहट...! 
 
सु�रलो @वरमा मा@टर Eमqसेन थापामगरको गीत 'अब त जाउँ का�छy घर 
बाटो छ उकाल� ओराल�...' गाउँदै वीरबहादुर थापा मगर कWमर मका�उँदै नाँच े
। उनको हाउभाउ, अEभनय र @वर सु�दा प=यार मानेनन ्धरैेले उनी ७० 
वष�को व�ृ भनेर । 
 
मा@टर Eमqसेनका गीत गाउँदै 4थए- वीरबहादुर । मा@टर Eमqसेनको @मृ&तमा 
आयोिजत भ:य सा-गी&तक साँझको पदा� खोUदै 4थए उनी । Eमqसेनका 
लोक?पर्य गीत 'अब त जाउँ का�छy घर...' गाउँदै । 
 
असार ५ गते । कमलाद�ि@थत 2�ा 2&त9ठान भवन खचाखच 4थयो । ती 
जWमै @वगlय मा@टर Eमqसेन थापामगरलाई सWझन पुगेका 4थए । उनले 
गाएको गीत सु�न पुगेका 4थए, उनल ेनेपाल� गीत स-गीत eेqमा गरेका  
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क@वता 
के थाहा Qयो पPहलो Pदनको 

 

के थाहा =यो प#हलो #दनको 

&त|ो मीठो मीठो @पस�ले 

आज पा(, 

आसँकुो तालमा पौiडनु पछ� भ�ने कुरा ! 

के थाहा =यो प#हलो #दनको 

&त|ो =यो �यानो �यानो अंगालो Eभqको मायाले 

आज पा(, 

धँुवाको झोxकामा हराउनु पछ� भ�ने कुरा ! 

के थाहा =यो प#हलो #दनको 

&त|ो म@ुकान Eभqको अमृत कहानीले 

आज पा(, 

नशा लाXने Yयालाको सहारा Eलन पछ� भ�ने कुरा ! 

के थाहा =यो प#हलो #दनको 

&तमीसगं pबताएको =यो पलपल साथले 

आज पा(, 

दद�मय पीडा भोXनु पछ� भ�ने कुरा ! 

 

- रRमी थापा मगर 

टोर�टो, �यानाडा 
 

—————————————————————————————————————————————- 

 

गजल  
2=येक पल टाढा टाढा हुँदै गयौ 1कन ? 

सबै &तर उजाड छ, गाZो भयो जीउन 

 

कसम 4थयो नछु#टने जीवन भर� हा|ो 

एxलोपनले डोया�उँदै छ भ�ी&तर ?पउन 

 

सो�थÅ मैल ेसध� हा|ो च�ान ज@तो सWब�ध छ 

टु\यो आज यसर� 1क गाZो भयो Eसउन 

 

माया गछु� मैल ेभ�दा गाल� गयÆ &तमील े

प_चातापमा जUदैछु म pब�ती माफ^ #दउन 

 

----     असीम मगर 

        बलेायत (यु.के.) 

%शJा 
श�ैJक BिCटकोणमा रा|यको सEघीय 
पुन�रंचना 
- झके�1 घतL मगर (samananter@gmail.com)samananter@gmail.com)samananter@gmail.com)samananter@gmail.com)  

 
अ#हलेसWम अ`यास गद� आएको केि��कृत र 

एका=मक राsय :यव@थाबाट नेपाल स-घीय 

:यव@थामा जाने 21क्रयामा छ । ?व4धवत ्(पमा 

भने ऐ&तहाEसक जनआ�दोलन ०६२/०६३ प&छ 

बनेको नेपालको अ�त�रम सं?वधान २०६३ माफ�त स-घीय :यव@थामा 2वशे 

ग�रसकेको छ । 
 

अ�त�रम सं?वधानको भाग १७ धारा १३८ मा 'वगlय, जातीय, भा?षक, 

ल� 4गक, साँ@कृ&तक, धाEम�क र eेqीय भेदभावको अ�=य गन � राsयको 

केि��कृत र एका=मक ढाँचाको अ�=य गर� राsयको समावशेी लोकताि�qक 

स-घीय शासन2णाल� स#हतको अzगामी पुनस²रचना ग�रनेछ' भनी उUलेख 

ग�रएप&छ नेपालले स-घीयताको ?व4धवत ्याqा तय गरेको हो । यह� 

2&तब�ता अनु(प :यवहा� रक (पमा स-घीयताको अ`यास गन � २८ चैq २०६५ 

मा सं?वधान सभाको चुनाव सWप�न भई स-घीय गणत�q नेपालको सं?वधान 

लेGखदैछ । राजनी&तक दलह(को सं?वधान &नमा�णभ�दा स=ता केि��त 

राजनी&तक ग&त?व4धका कारण अ�त�रम सं?वधानले तोकेको २०६७ जेठ १४ 

सWमको समयसीमामा सं?वधान &नमा�ण गन � नसकेप&छ थप एकवष� समय 

थ?पएको छ । आम राजनी&तक-सामािजक सहम&त हुन सxयो र थप ग�रएको 

बाँक^ समयमा सं?वधान &नमा�ण ग�रयो भने अवको एक वष�मा नेपालले 

स-घीयताको :यवहा�रक अ`यास गन!छ । 

 

राsय :यव@थाको संoमणकाल�न यो अव@थामा सं?वधान &नमा�ण 

21क्रयासंगै ि◌संगो राsयकै स-घीय पुनस²रचनाका धरैे सवालह(मा :यापक 

बहस भइरहेको छ । खासगर�, स-घीयताको @व(प क@तो हुने ? स-घीयताको 

आधारह( के के हुने ? अ4धकार र शिxतको बाँडफाँड कसर� गन! ? 

प#हचानको आ�दोलन र ?व?वधतालाई कसर� सWबोधन गन! ? ज@ता 

2_नह(मा बहस हुँदै आएको छ । तर ती बहसह(मा स-घीयता र Eशeा 

eेqको पुनस²रचनाबारे खासै चचा� भएको पाÈदैन । जब1क देश स-घीय शासन 

:यव@थामा जाने भएप&छ Eशeा 2णाल� प&न स-घीय शासन :यव@था 

अनु(पको नै हुनु ज(र� छ । =यसैल ेराsयको स-घीय पुनस²रचनामा Eशeा 

एउटा मह=वपूण� सवाल हो र अबको Eशeा eेqको पुनस²रचना भनेको स-घीय 

:यव@था अनु(पको Eशeा 2णाल�को तय गनु � हो । 

 

अ#हलेसWम अ`यास ग�रएको Eशeाको वत �मान अव@थालाई ?व_लेषण गदा� यो 

केि��कृत माq छैन, पहुँच र 2&त&न4ध=वको 7ि9टले जातीय, eेqीय, Eल-गीय 

र वगlय(पमा असमान र ?वभेदपूण � प&न छ । =यसैल ेEशeामा देGखएका 

असमानता र ?वभेदको अ�=य गर� Eशeामा सबैको समान पहुँच र 

समावशेीकरण स-घीय :यव@थामा कसर� गन � स1क�छ भ�ने सवाल नै 

शैreक पुनस²रचनाको 2मुख मु~ाका (पमा देGखएको छ । स-घीय :यव@थामा 

राsयको शिxत तथा दा&य=व के��, 2देश र @थानीय सरकारबीच 

संवैधा&नक(पमा बाँiडएको हु�छ । =यसैगर�, Eशeाको अ4धकार र दा&य=व 

प&न के��, 2देश र @थानीय सरकारबीच सबैको समान पहुँच र उपलfधता 

पेज न�बर ४४ मा !मश:... 
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बहस 
राजनी&तमा मगर 
- स�त गाहा मगर 
 

आधु&नक नेपाल &नमा�णमा मह=वपूण� 
भूEमका खेलेका मगर जा&त राजनी&तक 

&नण�य Eलने ठाउँमा छैन । एक दशक अ&घ 
भएको राि9Pय जनगणना २०५८ अनुसार 
१६,२२,४२१ जनसं6या रहेको मगर जा&तको 

अ4धकार बलात ्खोEसएको छ । उ#हलेको कणा�ल� र ग]डक^ 2देशको बीच 
भाग ?वEभ�न राsयमा ?वभािजत रहँदासWम मगरह(को आ�नै राsय 4थयो 
। यस eेqलाई बाZ मगरात eेq भ&न�Fयो (?व9ट, सन ्२००२) । 

जनसं6याको #हसाबले तेtो ठूलो तथा आ#दवासी/जनजा&त मJयेमा सबैभ�दा 
ठूलो भएर प&न वत �मान राजनी&तमा मगर जा&तको राजनी&तक भूEमका 
शु�य 2ायः छ । 

 
�:य शाहले घले मगर राजालाई फागुन पूGण �माको #दन ह&तयारkवारा 

आoमण गर� ह=या गरेर EलगEलगकोटको राजा भएको र मगर राsयको 
इ&तहास मेटाइएको हो (थापा, २०५०) । =यस यता मगरह( @वजतीय राsय 
&नमा�णभ�दा प&न ि◌संगो मुलुकलाई मजबुत बनाउन लागेको देGख�छ । तर 

यसको जससमेत उनीह(ले पाएका छैनन ्। रा9P &नमा�ण माqै होइन 
अ�याय, अ=याचार र 4थचोEमचो सहनुभ�दा जीवनकै रािजनामा ले6नु पदा� 
प&न उनीह( प&छ नहटेको इ&तहास छ । जहाँ&नया &नरंकुश राणा शासक 

?व(� आवाज उठाएका नेपालका 2थम श#हद लखन थापा मगरले ?व.स. 
१९३३ फागुन २ गत ेराणाह(को कायरतापूण � ह=यालाई हाँसीहाँसी ि@वकारेका 
4थए (गू(मछान, २०५५) ।  

 
राणा शासनको अ�=यप&छ प&न मगरह( अ�यायको चपटेामा प�ररहे । २००७ 
सालप&छ मगर समुदायबाट एकपटक प&न रा9P 2मुख हुन नपाउनु यसको 

sवल�त 2माण हो । =य&त माqै कहाँ हो र ! राजाको शासन काल, 
2जाताि�qक :यव@था र अ#हलेको गणताि�qक पालामासमेत मगरलाई 

शासकह(को @वाथ� Eस�ीकाला4ग 2योग ग�रएको छ । क&न9ठ भए प&न एक 
जना मगरलाई म�qी म]डलमा रा6ने चलन राजाको पालादेGख कै हो । 
=यसर� मगर समुदायको नाम बचेरे म�qी भएकाह(ले मगरकैला4ग के गरे त 

भ�ने 2_न मह=वपूण� हो । अ#हलेको भाषामा भ�दा 'समावशेी' को नाममा 
म�qी खाएका मगरले आ�नो समुदायकोला4ग एउटा Eस�कोसWम भाँचकेो 
भए आधु&नक नेपाल &नमा�णका स�त&तको यो अव@था पxकै हुने 4थएन । 

पÉचायती शासन :यव@थामा म�qी बनेका मगरह(ले या त आ�नैला4ग गरे 
या राज भिxतको नाममा समुदायगत अ4धकारलाई &तला�जल� #दए । 
 

सं?वधान सभामा रहेका २७ दल मJये राि9Pय जनमुिxत पाट� र नेकपा 
ए1ककृतको माqै अJयe मगर छन ्। तर दुबै दलको संसदमा हैEसयत २/२ 

Eसट माqै हो । बढ� Eसट सं6या भएका ए1ककृत नेकपा माओवाद�, नेपाल� 
काँzेस, नेकपा एमालेज@ता दलमा मगर नेताको &नणा�यक भूEमका छैन । 
माओवाद� यु�लाई निजकबाट &नयाल� रहेक^ जापानी पqकार 1कयोको 

ओगुराकाअनुसार माओवाद� यु�मा मा�रएका मJये ६५ 2&तशत मगर जा&त 
छन ्। तर १३८ सद@यीय एमाओवाद� के���य सEम&तमा १३ माqै मगर छन ्
। यkय?प 2मुख तीन दल मJये माओवाद�मा मगर नेताह( सबैभ�दा बढ� 

छन ्। 

पेज न�बर ४३ मा !मश:... 

चल?च& 
चल?च& �नद�शनमा आPदवासी जनजा�त 
मPहला 
- (�तमाया पुन मगर 
 
?वगत दुई दशकदेGख ?व_वमा आ#दवासी 
जनजा&तह(को हक र अ4धकारको बारेमा 
चचा� -प�रचचा� &नकै चEलरहेको छ । आ#दवासी 
जनजा&तको बाहुUयता रहेको नेपाल यो 
?वषयबाट अछुत रहने कुरै भएन । =यसैले ?व_वभर चलेको आ#दवासी 
जनजा&तको हक-अ4धकार अEभयानबाट 2भा?वत भएर नै नेपालका आ#दवासी 
जनजा&तह( सं@थागत (पमा गोलब�द भई आ�ना हक-अ4धकारकाबारेमा 
आवाज उठाउने 2य=न ग�ररहेका छन ्। ?वEभ�न माJयमवाट आ�ना हक-
अ4धकारकाबारेमा 1क्रयाशील भैरहेका छन ्। यसैoममा चलायमान 7_य 
चल4चqको माJयमवाट आ#दवासी जनजा&तह(ले आ�नो आ�दोलनलाई ?वगत 
४० को दशकदेGख उठाउँदै आएको पाइ�छ । खासगर� आ#दवासी जनजा&तको 
हक, अ4धकार, धम�, सं@कृ&त, भाषा, कला, सा#ह=य, भेष-भूषा, �ान-सीप 
जोगाई रा6न यो माJयमवाट 2भावकार� हुने भएकोले उनीह(को मु~ा र 
pबषयमा आधा�रत 1फUम/वतृ4चq ब�ने गरेका छन ्। आ#दवासी जनजा&त 
चल4चq &नमा�ण गन! आ#दवासी जनजा&तह( आ�ना हक अ4धकार र 
प#हचानकोला4ग आ#दवासी जनजा&त चल4चq महासंघ गठन गर� एकजुट 
भइरहेका छन ्। 
 
अ#हले आएर आ#दवासी जनजा&तका ?वषयमा चल4चq ब�ने oम &नxकै तीÊ 
ग&तमा ब#ढरहेको छ । २०६६ सालको अ�तसWमको तFया-कलाई केलाउने हो 
भने गु(ङ जा&तमा लगभग ८० वटाभ�दा बढ� चल4चqह( ब&नसकेका छन ्। 
=य@तै गरेर नेवारमा ६२, था(मा ४८, तामाङमा ३५, मगरमा २५, EलWबुमा 
१८, राईमा ४, राजवंशीमा ३, 4धमालमा १, दुरामा १, चपेाङमा १, दराईमा १ 
र माझीमा १ वटा कथानक चल4चqह( ब&नसकेका छन ्। यी चल4चqह(को 
तFया-कलाई हेदा� म#हला &नमा�ताह(को नाम &नकै धरैे सं6यामा शु(वात 
कालदेGख नै रहेको पाई�छ तर &नद!शकको (पमा भने &नकै कम आ#दवासी 
जनजा&त म#हलाह( संलXन छन ्। खासगर� साठyको दशकदेGख माq 
आ#दवासी जनजा&त म#हला &नद!शकह(को उदय भएको पाई�छ चाहे =यो 
कथानक चल4चq या ब=ृत4चq &नद!शनमा होस ्। 
 
चल4चq &नद!शन गन! पe भनेको कुनै चानचुने कुरा होइन । आम नेपाल� 
जनमानसमा चल4चq &नद!शन 2ाय: पु(षह(ले माq गन � सxछन ्भ�ने धारणा 
रहेको पाई�छ । =यस 1कEसमको धारणा आ#दवासी जनजा&त चल4चq &नमा�ण 
र &नद!शनमा प&न रहेको छ । एउटा सफल चल4चq &नमा�ण गन � &नद!शकको 
सृज �नEशल eमता र कलामा भरपद�छ । fयवहा�रक �ान त उसलाई अ&नवाय � 
नै हो । एउटा सफल चल4चq &नमाण� गन � fयवहा�रक �ान माq हाEसल गरेर 
हुदैन =यसमा &नद!शकको सृज �नEशलताको अ=य�त ैमह=व रहने गद�छ । 
 
नेपालकै चल4चq इ&तहासमा आ#दवासी जनजा&त म#हलाह( नै चल4चq 
&नद!शन गन!मा प#हलो ब�ने अवसर पाएका छन ्चाहे स�रना गु(ङ होस या 
सु4चqा Iे9ठ, उनीह( आ#दवासी जनजा&त म#हला नै हुन ्। इि]डिजनस 
1फUम आका�इभ 'आइफा' ले चल4चq &नद!शन सWब�धी ७ #दने ताEलम #दए 
प_चात भने &नकै म#हला &नद!शकह(को ज�म भएको छ । आ#दवासी 
जनजा&तह(को सं@कृ&तमा आधा�रत तथा मातभृाषा र नेपाल� भाषामा 
कथानक चल4चq &नद!शन गन! म#हलाह(मा रेणु चौधर� (था( भाषा), सु&नता 
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क@वता 
 

इ�1ेणी 

 

रंगी ?वरंगी लहरा देGख�छौ कसर� 

छाWदा भे#ट�न एउटा धागो सर� । 

प?वq झ�रमा वादल पार� 

4चहाउँछौ सयू�लाई लजाए सर� ॥ 

 

छ 1क &त|ो @वग�सँग 4चनार� 

नाम #दए &तमीलाई सबैले इ��ेणी । 

Eसँगा�रएका छौ नव दलुह� सर� 

सYतरंगी दोसUला घWुटो ओढ� ॥ 

 

क#हले पुXछौ सयू�लाई घेन� 

त कोह� बेला कु#हरो बेन� । 

@वग�मा हो 1क धतlमा &त|ो वास 

देGख�छौ सYतरंगी एक नास ॥ 

 

रंग ?व?वधता समे\ने ?वशेषता 

समहूको &तमीले गछÆ 2&त&न4ध=व । 

=यसलेै त देGख�छौ सYतरंगी 

Eमल�जुल� सबै साथी सगंी ॥ 

 

एकै&छनमा सटुुxक कहाँ भाXछौ फे�र 

देGख�नौ =यह� ठाउँमा घर� घर� । 

सÌू� र जल दवुैको 4चनार� 

आइदेऊ इ��ेणी &तमी घर� घर� ॥ 

 

----    पदमा बुढामगर 

�यू योक; , अमेMरका 

पेज न�बर ११ बाट !मश:... 

युवा र राजनी�त... 
 
स1क�छ । समाजमा भएका अपरा4धक कृयाकलाप रोxन गलत काय�मा 

सलंXन आ�नो काय�कता� वा नेतालाई सरंeण होइन कावा�ह� गनु�पद�छ 

राजनी&तक दलह(ले । @वरोजगार, @ववलWबन ब�न हामी सबै युवा 

मेहनती च�रqवान र रचना=मक बनj ।  
 

युवा सगंठनलाई कसकैो शिxत र सगंठनमा4थ जाइलाXने, काटमार 

गन!भ�दा प&न देश ?वकास, युवा ?वकास, सृजना र ह=या, #हसंा ?वरोधी 

अEभयानमा सलंXन बनाउनुपद�छ । सWपूण� युवा एक भएर सीEमत 

आ4थ�क लाभ गन� ?वदेशी माटोमा Iम ग�ररहेका र @वदेशमा बरेोजगार 

भएर ह=या, #हसंा, लटुपाट, लागुऔषधको दÍुयशन ज@ता ?वकृ&तमा 

फसेका युवाह(लाई नेपाल र नेपाल�को पeमा काम गन� उनीह(को 

योXयता, eमता र Iमलाई 2योग गर� समृ� नेपालको &नमा�ण गन� 

राsयसँग साम#ुहक तथा आ-आ�नो राजनी&तक सगंठन :यिxतगत 

@वत�q (पमा माग गद� राsयलाई ?वकUप #दनुपद�छ । 

 

युवाह( सकारा=मक अEभयानमा लागेमा &नि_चत(पमा हामी यवुाह(मा 

नयाँ जोस उ=साह र जागँरले देश जनता र समाजकोला4ग केह� गरj भ�ने 

भावनाले हामीलाई उ=2णेा #दइरहने छ । यसकोला4ग पहलकता� भनेको 

राजनी&तक युवा सगंठनह( नै हुन 1कनक^ यी सबै सम@याको &नराकरण 

भनेको स7ुढ राजनी&तक स@ंकार नै हो । 1कनक^ समाजको 2=यक अंग 
राजनी&त�ारा &नद! Eशत हु�छ । राजनी&तको आ�न ैस@ंकृ&त, ?वशेषता र 

मUूय मा�यता छन ्। राजनी&त गन! नेताह(ले �9टचार गन! , घरघडेर� 

बेचpबखन गन! , दलालको भEूमका गन!, घुस खाने र ?वEभ�न कWपनीह(मा 

दलालह(ले ज@तै सौदावाजी गन! गरेमा &नि_चत(पमा हामीले देशको र 

युवाह(को भ?व9य समाYत गन! छj । 

 

एकपटक सोचj, हामीले गरेका राजनी&त हामीले गरेको आ�दोलन र हा|ो 

मUूय मा�यताले समाजको #हत गनु� पद�छ । सम@याका गाँठो फुकाउनु 

पद�छ । समाजमा भएका सबै &नराशा, कु]ठा र &नि@oयताको अ�=य गर� 

नयाँ र ?वशाल सभंावनाह(को ढोका खोUनु पद�छ । यस अथ�मा युवाह(को 

राजनी&तक लगानी याqा र सहभा4गताले आम नाग�रकले �याय पाउने 

छन ्। हा|ो गUती, कमजोर�ले आउँदो पु9ताले दःुख पाउने छन ्र 

उनीह(को नजरमा हामी घृGणत ब�नेछj । इ&तहासले हामीलाई दि]डत 

गन!छ । युवाह( कुनै प&न दास=वबाटमा4थ उठेर असल कुराको समथ�न र 

खराब 4चजको ?वरोध गनु�पछ� । अ#हले नेपालको प�रवेशमा देGखएको 

?वचार र दश�नको होइन :यिxतको चाकडीमा हामी युवाह( :य@त छj =यो 

नै वा@तवमा हा|ो गWभीर भलू हो । हा|ो @वाEभमान र ?वचारको 

द�र�ता हो । =यसलेै हामी कसकैो @वाथ�कोला4ग द(ुपयोग होइन देश र 

जनता अ&न @वयम ्आ�नैला4ग प&न उपयोगEस� र साथ�क ब�ने सोच 

आजका अzगामी युवाह(को सोच हुनुपद�छ । 

 

(लेखक नेपाल मगर @व�याथL सघंका पूव;-अTयJ हुनुहु�छ ।) 
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eेqको आधारमा मगर भाषालाई बाZ मगरात भाषा ढँुट र अठार मगरात 
भाषा खाम/पाङ भनी दुई भागमा ?वभािजत ग�रएको छ । मूल 2वाहमा 
रहेका मगरह(ले बोEलने मगर भाषा पाUपा, @या-जा, तनहुँ हुँदै पि_चम 

सुख!त, दैलखे र पूव�&तर Eस�धुल�, उदयपुर, धनकुटा, Eसिxकम, आसाम 
भूटानसWम बाZ मगरात भाषा बोUने गद�छन ्। अठार मगरात भाषामा प&न 
खाम (यो मगर भाषालाई खाम-पा- भ&ननु पछ� भनेर ?ववाद भईरहेकोले 
नेपाल मगर संघ के���य सEम&तल ेअठार मगर भाषा भ�ने &नण�य गरेको छ 
।) र काइके भाषा गर� दुईवटा भाषा रहेको छ । रोUपा. (कुम. सUयान. 

डोUपा. बाXलुङको केह� भागमा अठार मगर भाषा बोEलने ग�र�छ । डोUपाको 
सहतारा. कोटताराका मगरह(ले बोEलने मगर भाषालाई काइके (पर�को बोल�) 
मगर भाषा भ&न�छ । यी तीनवटै भाषा भोट-बम!ल� शाखा अ�तग�त पद�छ । 
 
eेqगत आधारमा मगर जा&तभ�दा भाषामा बढ� सचतेता अपनाएको 

पूवा�Éचल eेq हो भने जनसं6याको 7ि9टकोणले मगर भाषा कम बोUने सुदूर 
पि_चमाÉचल eेq रहेको छ । शहरमा ब@ने ३७% मगरह(ल ेमाq मगर 
भाषा बोलेको देGख�छ जुन zामीण eेqको तुलनामा कमी हो । समzमा 
मगर जा&तको जनसं6याको आधारमा ४७% मगर जा&तले मगर भाषा बोUने 
गरेकोले ि@थ&त स�तोषजनक नै देGख�छ । 

 
मगर भाषाको EलGखत इ&तहासलाई अJययन गदा� ?व.सं. १९९६ सालमा 
अयोJया2साद 2धानले मगर शfदकोष 2काEशत गरेका 4थए । नेपाल 
राजक^य 2�ा-2&त9ठानले २०३० सालमा 2काEशत गरेको पया�यवाची 
शfदकोष बहुभाषी शfदकोष हो । यसमा मगर भाषाका शfद प&न छन ्। डा. 

हष�बहादुर बुढा मगरले मगर-रोमन-नेपाल�-EलWबू-अंzेजी संreYत शfदकोष-
२०४८ 2काEशत गरेका छन ्भने सोम राना मगरले तयार पारेको अठार 
मगरात भाषा काइके र बाZ मगरात भाषामा 'लाफा ङाक गोमहोक' (साथी 
शfद संzह) २०५१ लाफा प�रवारले 2काEशत गरेको 4थयो । यसैगर�, 

कण�बहादुर बुढा मगरको सWपादनमा खाम मगर 'पा-लू तुनुजा रो : र 
दूYसी�या पो-२०५२' (खाम मगर भाषाको छोटकर� ?वचार तथा भेला हुने 
ठाउँ) अठार मगरात भाषाको शfदकोश, मगर अJययन के��kवारा 2काEशत 
जुिxत2साद पुन मगरको 'खाम मगर पा-' (नेपाल�-अंzेजी शfदकोश) र 
अठार मगरात मगर भाषा सं@कृ&त ?वकास 2&त9ठानkवारा 2काEशत 

कण�बहादुर बुढा मगरको 'नेपाल� मगर पा-' अंzेजी शfदकोश-२०६१, Eसज �ना 
घतl मगर र धनमाया घतl मगरkवारा 2काEशत रण2साद घतl मगरको 
खाम-नेपाल� शfदकोश-२०६२, ?वजय लु-गेल� मगरको संreYत मगर 
:याकरण तथा शfद संzह-२०६१ र बमकुमार� बुढा मगरको 'चाउ रो ङमूऊ 
छेन गू@ती गेदो' (मगर पाङ :याकरण-२०६६), चार दशकदेGख मगर शfद 

स-कलन र सWपादनमा #हराि◌संह थापा मगरको 'बहृत ्मगर शfदकोश-
२०६६' 2काEशत भएका छन ्।  
 
?व.सं. १९९६ सालमा पाUपाका अयोJया2साद 2धानले एस.एम.पी.पी. छÏ 
नाममा 'मगर कुरा Eशeा' मगर :याकरण लखेेर मगर भाषा ?वकासको 

सराहनीय 2यास गरेका 4थए । नेपाल मगर संघ के���य सEम&तल ेमगरको 
प#हलो :याकरणकार @व. 2धानलाई मरणोपरा�त सWमान गरेको 4थयो । 
२०५१ सालमा नेपाल राजक^य 2�ा 2&त9ठानkवारा आयोिजत मातभृाषा 
काय �शाला गो9ठyमा सहभागी डा. हष�बहादुर बुढा मगरले मगर :याकरणको 

2ा(प 2काEशत गरेका 4थए । नेपाल राजक^य 2�ा-2&त9ठानको लघु 
अनुस�धान प�रयोजना अ�तग�त  लोकबहादुर थापा मगरले तयार पारेको 
'मगर :याकरण' को पा]डुEल?प 2&त9ठानल े2काEशत गरेको छैन ।  

पेज न�बर ५० मा !मश:... 

भाषा 
मगर भाषाको अवFथा 
- सजंोग लाफा मगर 
 
?व_वमा ६,९१२ देGख १० हजार भाषाह( बोEलने अनुमान छ । Atlas of the 
World Language ले ?व_वमा ६ हजार सातसय छयानfब ेवटा िजउँदो 
भाषाह(को अि@त=व @वीकारेको छ । Ethnologue (2005) अनुसार 

?व_वभ�रमा ६,९१२ भाषाह( बोEल�छन ्। यी मJये एEशयामा ३२%, 
अ1Òकामा ३०.३%, YयाEस1फकमा १९%, अमे�रक^ महादेशह( १४.५% तथा 
युरोप देशह(मा ३.५% भाषाह( बोEल�छ । माइकल oाउस १९९५ ल े?व_वमा 
१०,००० देGख १५,००० भाषाह( र माक� पागेलल े३१,००० देGख ६०,०००० 
भाषाह( बोEल�थ ेभ�ने अनुमान गरेका छन ्। टोर sया�सन १९९७ काअनुसार 

१२ हजार वष� अगाiड मा&नसह( Eशकार� युगमा रहेको समयमा 2&त १०००-
२००० मा&नसह( बीच एउटा भाषा बोEल�थ ेअथा�त ्?व_वका लगभग ५०,००० 
भाषाह( बोEल�थ ेभ�ने छ । भाषाशा@qीह(ले ?वशेष भू-भागमा भाषाको सं6या 
अ�कल काटेका छन ्। उनीह( सबैको ?वचारमा आजभ�दा उ#हले धरैे ठूलो 
सं6यामा भाषा बोEल�थ े। 

 
अमे�रकाको Summer Institute of Linguistic Inc  ले 2काEशत गरेको 
Ethnolouge तेZो सं@करणअनुसार नेपालमा बोEलने भाषाह( एकसय 
प�चीसवटा छन ्। @व. डा. हक� गु(ङकोअनुसार नेपालमा बोEलने भाषाह( 
बाउ�नवटा छ । भा?षकाह(स#हत गणना ग�रएकोले एकसय प�चीसदेGख 

अ°ाइस पुगेको हो । बाउ�न भाषाह(मJये भोट-बम!ल� ३६, भारोपले� प�रवारका 
१४ तथा आXनेय र �?वड प�रवारका १-१ छन ्। त=काEलन Iी ५ को 
सरकारले बैरागी काँइलाको नेत=ृवमा ग#ठत राि9Pय भाषा नी&त सुझाव 
आयोग- २०५० प#हचान ग�रएको भाषाह(को सं6या अठस°ी छन ्। ती मJये 

लोपवान ग�रएका भाषाह(को सं6या- २०, ले6य परWपरा नभएका- ३०, ले6य 
परWपरा उ�मुख- १२ र ले6य परWपरा रहेका ९ वटा छन ्। 
 
?व_वमा सबैभ�दा धरैे भाषा बोUनेह(को देश पपुवा �यु4गनीमा ८२०, दोtो देश 
इ�डोनेEसया ७४३ र तtेो नाइजे�रयामा ५१६ भाषा बोEल�छन ्। २०० भ�दा 

बढ� बोUने देशह(मा इि�डया, संयुxत राsय अमे�रका, मेि◌xसको, xयाम(न, 
अ9PेEलया, चीन, कंगो, जायर र Êािजल रहेका छन ्। १०० भ�दा बढ� भाषा 
बोUने देशह(को सं6या २३ छन ्। 1फEल?प�समा १८०, मलेEसया १४७, 
xयानाडा १४५, सुडान १३४, चाड १३३, रEसया १२९, ता�जा&नया १२८, नेपाल 
१२५, भानुवाटु ११५, Wयानमार (बमा�) १२३, Eभयतनाम १०४ रहेको छ । 

भाषाह(को सं6या=मक #हसाबले नेपाल २० औ ं@थानमा रहेको छ । संसारमा 
आ#दवासी जनजा&तका भाषाह( ४,००० छन ्। सन ्२१०० मा दुई हजार भाषा 
लोप हुँदा मानव इ&तहासमा आधा भाषाको ह=या हुनेमा आ#दवासी जनजा&त 
भाषाह( नै हुनेछन ्। २००८ जनवर� २ मा अमे�रक^ आ#दवासी इयाक जा&तका 
एउटा माq जी?वत अि�तम वxता मेर� ि@मथ जोनको मृ=युले आ#दवासी 

जनजा&तह(को ४ हजार भाषाबाट एउटा भाषा घ#टसकेको छ । 
 
राि9Pय जनगणना २०५८ अनुसार मगर भाषा बोUनेको सं6या ७,७०,११६ 
देखाएकोले ३.३९% छ । नेपाल मगर संघल ेमगर भाषा बोUनेह(को सं6या 

१० लाखभ�दा बढ� भएको दाबी गरेको छ । काइके भाषा बोUनेह(को सं6या 
७९१ मगर भाषामा सिWमEलत नगर�कन अ�य भा?षमा देखाएकोले यो 
भाषालाई मगर भाषाको मा�यता राsयबाट #दएको देि◌खंदैन । अठार मगर 
भाषालाई प&न धरैे प&छ त=काल�न Iी ५ को सरकारले मगर भाषाको (पमा 
मा�यता #दइएको 4थयो ।  
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भ�ूया वा नाम पूजाको महQव... 

 

२०६१ साल सावन १ गते भने टुiडखेलमा भWूया पव� मनाइयो । २०६२ 

सालमा त=काEलन सघंका अJयe xया. यमबहादरु बुढाथोक^ मगर र 

व�र9ठ उपाJयe xया. देउबहादरु रानामगरको उपि@थ&तमा डे?वड 

वाटtलाई भWूया पव�मा सWमान गन! काम भयो । =यसकोलग=तै 

वाटtको 'थापा, राना र आले मगर हुन ्उनले मगर भाषा बोUछन,् 

बुढा, घतl, पुन र रोका खाम जा&त हुन ्=यसलेै उनले खाम भाषा 

बोUदछन'् भ�ने ज@ता अEभ:यिxतह( छापामा साव�ज&नक गरेका 4थए 

। यसर� मगर जा&तको राि9Pय पव� भWूया पव�लाई काठमाडौमा 

मनाउने oममा ?वEभ�न समहूगत एवम ्:यिxतगत @वाथ� र 

?ववादवाट मxुत हुन सकेको छैन ।  

 

भेडा पालक sकसान र नाम पूजाको महQव 

 

2कृ&त पूजालाई 'नाम पूजा' बाट खस कुरा 2भाव परेकोले 'भEूम' बाट 

मगर उ�चारणले 'भWूया' भ&नएको हो । सो पूजाको 'थाला' मा नाँ4चने 

स@ंकृ&तलाई थबाङ रोUपामा 'लोकोबा-गे' र तकसेरा (कुममा 'भलक' 

नामले 4च&न�छ । अ( ठाउँमा भWूया भ&न�छ अ&न रोUपा कालाशेष 

ख]डमा भदौ १२ गतेलाई 'चो6या केY�या पव�' र कतै भदौ १ गतेलाई 

'हरेला पव�' भ&न�छ । 

 

'भWूया' को मह=व आजभोल� नाँचलाई माq #दइएको पाइ�छ । 

खासगर� 'भWूया' जEमन पूजा हो । खेत, बार� खनजोत नगर� 

घरEभqको खरानी, धुइसो, धुलो, फोहोर मलैा �याकेर जEमनको 

नाममा पूजा सWप�न गरेप&छ माq मनोराजन गन� नाँच श(ु गन! हो 

। =यसो नगर� नाँचमा माq मह=व #दइयो भने अथ�#हन मा&नस भेला 

गन! माJयम माq ब�न जा�छ । नाँचको म�चन ज@तो बुझाइ पन� 

जा�छ । यसको मह=व जEमन2&तको आ@था 2कट गरेप&छ आभार 

:यxत गद� नाँ�ने ग�रएको हो । 

 

भेडा पालक 1कसानह( का&त �क अि�तम (नोभेWबर) देGख भेडाह( नाम 

(अवल) &तर रॊUपा उ=तर र (कुम पूव�बाट क?पलव@तु, दाङ, बाकेँका 

पहाड घार�तफ�  पाUनकाला4ग लगेर बैशाख अि�तम (मई) म#हनामा 

बसोबास थलो बुक^मा गमl याममा रा6दछन ्। भेडाह( गोठमा राखेर 

?वEभ�न जडीबुट� सकंलन गन! समय Eमलाउनुकासाथै असार १ गते 

'नाम पूजा/भWूया पव�' मा�नुको मह=वपूण� आधारह( छन ्ती हुन ्; 

 

(क) जj बाल�: उ�च पहाडको 2मखु उ=पादनमा एउटा बाल� जj हो । 

उ`याल�मा बाल�लाई रमा (झाँo^) सेवारेह(kवारा 2कृ&त र कुल 

देवतालाई ल�/ल�स ्(जाँड) र पेन/आरा (ढेडो) पकाएर चढाउने 

स@ंकृ&तअनुसार जेठ म#हनामा जj बाल� पाxने हँुदा उपयुxत #दन 

पव� मा&नएको हो । 

 

(ख) जुगाको कम खतरा: नाम पूजाकोला4ग २-४ #दन प#हलेदेGख 

धापा-धामी (युवा-युवती) ह( रथ-?वरथ वै (फूल) #टYन जाँदा जंगलमा 

जुगा लाXने कम खतरा हु�छ । वषा� श(ु भइ नसकेकोले जुगाको 

उ=प&त बढ� माqामा नभएको समय असार १ गते उपयुxत लागेको 

हो । 

 

(ग) जेथाङसे माल: २०३३ सालमा नेपाल सरकारले उ�च पहाडी 

भेगको 2मखु आय tोत चरेशलाई लागुपदाथ� &नषेध ऐन Uयाउनु 

अगाiड जेठको प#हलो लटबाट आउने आWदानी उUले6य हु�Fयो । 

=यस बखत 1कसानह( हष�ले अथाह खच� गन! , ६ म#हना टाढा बसेका 

आफ�ती भेला हुने, नाम पूजा गर� सबै उमेर, Eल-ग, वग�का ?वना 

भेदभाव गोलो भइ Eभqी घेरा पु(ष र बा#हर� घेरा म#हला, सयैj 

मा&नस हाँसो ठ�ा गद� भWूया नाँचमा सामेल हु�छन ्। 

 

(घ) उधेल� ऋतु: खास गर� जलजला धुर�को चारैतफ�  भWूया पव�मा 

नाँ�नुको म6ुय कारण मगर परWपरामा रहेको उधेल� ऋतुका नाँचह( 

Eसङा(, धोता, जुगी, सर--या, बजौया�, पै@या(, जोरा र दाW�या 

नाँ�ने समयमा भेडा Eलएर अवलतफ�  जान बाJय हुने र ती ?वशाल 

नाँचमा सहभागी हुन नपाएको कारण म#हला-पु(ष एकै ठाउँमा भेला 

भएर 4धत मन! गर� नाँ�दछन ्। @मरण रहोस,् उभेल� ऋतुमा मादल 

बजाएर नाँचमा सहभागी हुने परWपरा नभएकोले लोकोबा-गे/भलक 

@याईमा मादल बाजा बजाइदैन । 

 

(ङ) सामUया भेडा र खाजा घान: का&त �कमा पहाडबाट अवल झदा� 

अ&न बैशाखमा अवलबाट पहाडतफ�  जाँदा म#हला, बुढाबुढ�, 

केटाकेट�ह( कुखरुा, कुकुर साथमा Eलएर भाडाकुडी, खच� सामUया 

भेडालाई बोकाई भेडा खटु� २-३ #दन बास बसाUने र चराउन &नि_चत 

ठाउँमा पुगेर डेरा :याव@था गर� सामUया भेडालाई चरण Eमलाएर 

घाँस खवुाउँछन ्। 'सामल' भनेको खच� अ�न हो र =यह� खच� अ�न 

बोकाइने भेडालाई सामUया भ&न�छ । उ�च पहाडबाट तराई अवल 

झदा� र पहाड फ1क² दा बाटोमा पन! गाउँह(मा भेडाXवाला 1कसानह( 

थैला बेकेर खाजा घान माXदै घरघर डुUछन ्। @थानीय मगरले अ( 

माXने डुUनेलाई भ�दा भेडाXवालालाई मनXगे उदार भावनाले सुपो र  
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रानुलाई फुलटाइम वक�  परEमट नभएकोले ?व@तारै जवाफ फका�इन ्

'नट एxचुअUल� ।' 

'ि�वच टाइप अफ अ Eभजा डु यु �याभ?' 

'आम ्अ @टुडे�ट ए�ड आइ �याभ गट अ @टुड�ट Eभजा ।' 

'सो यु �याव वि�ल \वानी आव वक�  पEम�ट, एम आइ करेxट?' 
 

'एस नाउ आइ xयान वक�  वि�ल \वानी आव पर ?वक । बट आम 

�याEभ-ग समर होEलडे फम� 1फ�थ अग@ट । आइ �याभ टु म�थ 

समर होEलडे एट kयाट टाइम आइ xयान वक�  फुल टाइम मोर 

kयान फो#ट� आवर ।' 

कुइरेनीले मसुxुक म@ुकुराउँदै भनी 'सर� डाल�-ग ?व &नड म�डे टु 

Òाइडे फो#ट आव फुल टाइमर राइट नाउ । यु का�ट वक�  #दस सो 

?व ?वल होUड योर एिYलकेशन फर अ �वाइल ।' घाट� त�काउदै 

बोल� 'Fया-गxयु Eमस रानु यु xयान गो नाउ ।' 

=यो चारै&तर Eसस ैEससाको �याल भएको उsयालो कोठाबाट रानु 

कालो अनुहार पारेर &न@केक^ 4थई । आउँदा बाटैमा pÊ#टश लाइÊेर� 

देखेक^ हुनाले क@तो रहेछ भ�ने लागेर &न�रeणको ला4ग पसेक^ 

4थई । 
 

उसको अड�र तयार� भयो । रानु भने अझ ैकामको 4च�तामा डु?व 

रहेक^ 4थइ । '#हएर ?व गो योर 4चकेन लेजे]ड इज रेडी नाउ । 

इ�जोइ योर Eमल Wयाम !' केट�ले आ�नो �युट� पुरा गर� । 

'Fया-गxयु सो मच' त��ाबाट fयुँझदै एम लेGखएको कागजको सानो 

झोला समाई । 
 

pÊ#टश लाइÊेर�को =यो र-गड-ग शा�त भवनबाट ऊ भोक लागेरै 

बा#हर &न@केक^ 4थई । युके समरको लामो #दन उनीसँग समय थु2ै 

बाँक^ 4थयो । बस @टपमा Wयाकडोनलको सानो झोलाबाट आल ु

4चYसको टुoा Gझकेर टोxदै सो�दै 4थइ 'अब कता जाने ?' २०५ 

नWवरको बस आयो ऊ =यसमैा चढ� । 

 

बस Eभqै खानेकुरा खाँदै रानु केह�बेर घो�रई 'अव के गन! , कता जाने, 

2ेट Wयानेजरमा आवेदन खलेुको छ भ�थे…आजै Eभxटो�रया @टेशन 

पुXनु पला� ज@तो छ फे�र ।' Eभxटो�रया @टेशनको Yलेट फम� नWबर 

दईु अगाiड 2ेट Wयानेजरको अ1फस रहेको छ । जहाँ &नकै म#हना 

अगाiड रानु साथीह(को हुलमलुमा =यहाँ पुगेक^ 4थई । तर उसले 

अ#हले चढेको बस पेiड-गटोन जाने हुनाले उqरे अक� बस फेन� पन! 

भयो । �रजे�स पाक�  @टेसनमा उpqर ऊ ४५३ नWबरको बस चढ� र 

आ�नो ग�तfय&तर लागी । 
 

Eभxटो�रया @टेशन पXुदा झ]ड ैचार बजेछ । @टेशनको उताप#� प&न 

एक एजे�सी रहेछ । =यहाँ वेटर, ?पक Yयाकर, सेफ इ=या#द 

चा#हएको ठुUठुला अeरले लेGखएको ?2�टेड कागज Eससा �यालमा  
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कथा 
 

जी�दगीको एक Pदन 
- मनु ठाडा मगर (बेलायत) 

 

'हेलो !' 

'हजुर, नम@कार राजेश जी !' 
 

'म यसो घुमघाम म ैfय@त छु । ब( तपाइको के छ भ�नुस ? अँ अँ 

हो &न, xयानl ल]डनमा नी नघुमेर काँ घWुने होर भ�या ?' 

pÊ#टश लाइÊेर�बाट बा#हर &न@कदै गदा� अचानक नेपाल� भाषा बोलेको 

सनेुर रानु फरxक फक! र आवाज आए&तर हेर� । पराई भमुीमा आ�नो 

भाषा स�ुदा माq प&न आि=मयपन महशसु हँुदो रहेछ । हेदा� eेqी-

ÊाWहण ज@तो देGखने पातलो िजउडालको =यो युवक निजकैको बाेचमा 

उYपरख#ु� लाएर फोनम ैबोUनमा fय@त 4थयो । 

क�रब #दउँसोको २ बजेको हँुदो हो । ?वहान केह� नखाई #हँडेक^ले 

रानुको पेटमा &नकै मसुा दौiडरहेको 4थयो । =यसलेै =यो मा�छेलाई 

एक&छन &नहालेप&छ अगाiडको Wयाकडोनलमा &छर� । 
 

'गुड आ�टरनुन ! �वाट उड यु लाइक टु इट Wयाम ?' काउ�टरमा 

उEभएक^ इि�डयन झ� देGखने केट�ले मसुxुक म@ुकुराउँदै सोधी । मा4थ 

बोड�&तर हेद� रानुले अड�र गर� 'xयान आइ �याभ अ 4चकेन Eलजे�ड 

िYलज?' 

'ि�वच i�र-कस डु यु ?2फर Wयाम?ु' 

'@मल पेYसी ?वथ Eलल ्pबट आइस िYलज ।' 

'ए&न 4थ-ग इUस?' fयापार�को अ�य थप कुरा pबकाउने उपाय Eमसाइ 

हाल� । 

'नो Fया-कxयु ।' 

'इ\स फो Eसx@ट� सेभेन िYलज ।' #टलमा पैसा जोडेर इ�टर बटम 

दाfदै बोल� । 

झोलाको भएभरका गोजी छामछुम पादा� प&न चानचुन पैसाले चार 

पाउ]ड भएन । =यसलेै ५ पाउ]डको नोट Gझकेर #दई । 

'योर अड�र इज pबइ-ग रेडी । इ\स योर रेEसट एन थड�ट� Øी पी 

Wयाम,' 1फता� पेनी स#हत ?वल रानुको हातमा थमाइ #दई । 

काम नपाई र�थ&नएर #हँडेक^ रानु =यो केट�लाई हेद� मनमनै सोची 

'य@तै Wयाकम ैकाम पाइएको भए प&न त हुने । ज&त एYलाइ गरे नी 

नहुने मेरो भाXय नै खराव…।' आज प&न ऊ एक असफल 

अ�तरवाता�बाट फक� दै 4थई । जताततै पाट� टाइम जब एYलाइ गदा�-

गदा� थ1कत भएर फुलटाइमकोला4ग एक ठाउँमा भरेको भोEल पUटै 

इ�टर`युकोला4ग बोलाइएको 4थयो । तर जब ऊ बताइएको ठाउँमा 

पुगी Eभq &छन! pबि=तकै खरैो EसEलxक परेको केश लका�उदै =यहाँक^ 

एक कुइरे कम�चार�ले प#हलो 2_न गर� 'आर यु ल1ुक-ग फर 

फुलटाइम जव ?' 
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कथा 
 
आशा 

- नवीन @वभास (नेपाल) 

 
'कुनै #दन =य@तो पाट� प&न आउला 

जसले हा|ो मिुxतको सपना पूरा गन! 

बाटो ख�ला' डोकोमा नाWलो लाउँदै भनी 'म फे�र =यो बाटोमा लाम 

लागूँला ।' य&त भनेर भारेडोको (मEसना Yवाल हुने गर� बु&नएको 

डोको) मा नुनको भार� बोकेर मिु_कलले उठy । एक झलक फक! र प&न 

नहेर� बाटो लागी । 
 

जाजरकोट जाने गाडी कुन! 2तीeालय पुXनुभ�दा वरै उकालोमा 

भ�रयाका हुल भे#टयो । उनीह(सँग घर� प&छ घर� अ&घ गदा�गद� एउटा 

चौपार�मा पुXयj । मलाई थाहा छैन । सोJन प&न भEुलछु xयार =यो 

चौपार�को नाउँ । 

चौपार�मा पुगेप&छ भ�रयाले भार� pबसाए । पEसनाले &नØुxक शर�र 

चौपार�मा ओभाउन थाले । 

 

=यै हुलक^ एउट� चेल� । सबैभ�दा प&छ आइपुगी । ऊ आइपुXदा 

चौपार�का pबसाउनी कfजा भइसकेका 4थए । कहाँ रा6ने ठाउँ खोजी । 

पाइन । चौपार�कै छेउ&तर भइु&तर हे�ररहेको चुqोको बोटमा अडेस 

लगाई । र भनी 'लालमाया ! @या�@यानो ढुंगा ले ।' 
 

ऊभ�दा केह�बेर अ&घ माq आइपुगेक^ लालमायाले पEसना ओभाइरहेक^ 

4थई । ढुंगा ल4ग#दई । नEमलेको कापमा ढुंगा राखी र डोको अ�याई 

। 

केह� बेरसWम डोकोम ैअडेस लागेर बसी । बसे प&न शर�रबाट पEसना 

नथाEमएको उसको अनुहारबाट झद� गरेका पEसनाले भ�थे । के सWझेर 

कुि�न टाउकोमा राखेको कपडा हातमा Eलई । र =यसले अनुहार 

सरxक पुछy । 
 

कताकता देखेज@तो न भेटेज@तो लाXयो । कुनै याममा देखेको 

अनुहारज@तो । तर �याxकै ठWयाउन भने स1कनँ । कतै देखेज@तो 

भने ला4गर�यो । 

पEसना पुछेर हाई काढ� । भ�रयाका छेउ&तर अ&घदेGख एकटक उसलाई 

हे�ररहेकाले होला म&तर आखँा घुमाई । आ_चय� मा�दै आई 'अरे ! 

तपाई पqकार दाइ होइन?' 

कहाँ देखेज@तो लाXने उह� कमरेड आशा ज@तो लाXयो । र उसको 

आ_चय�च1कत 2_न नझद� मलेै सोधÙ 'कमरेड आशा होइन?  

केह� नबोल� टाउको हUलाई । 

'हो त ह ै। =यै त कहाँ देखेज@तो अ&घदेGख लागेको 4थयो ।' हात 

Eमलाई । =य&तखेर जसर� सनासोले चेपेज@तो गरेर Eमलाएक^ 4थई 

यसगैर� हात Eमलाई । 

'कमरेड कहाँबाट?' 

'सUल�बजारबाट' उसले भनी । 

'काय�eेq' मलेै सोधÙ 'अचेल कहाँ छ?' 

मेरो मतलब 4थयो - कुन Eश?वरमा हो, वाइसीएलमा भए कहाँ ? 

उसले डोको देखाई । 

ठानÙ ठ�ा गर� । मलेै प=याइनँ । 

'होइन 6याल नगनु� न । थाहा छैन के अ#हले कहाँ हो ?' 

ऊ केह� प&न बोEलन । डोकोमा खक�ना Eमलाई । सानो डोको 

भएकाले मा4थसWम सामान रा6नलाई राGखएको खक�नामा (माल 

राखी । र कसी । र भनी 'अचेल मेरो काय�eेq र िजWमेवार� यै हो ।' 

@वाभा?वक(पमा सWहाEलन कोEशस गर� । कताकता के नपुगजे@तो 

प&न लाXयो xयार उसलाई । 

'दाइ त उ@तै हुनुहुने रैछ' उसले भनी 'कपाल प&न उ@तै ।' 
 

सायद सबै 6याल गरेक^ र#हछ xयार । =यसबेला हामी चारजना 

पqकार गएका 4थयj । केह� पqकारले 'अ�टस�ट' सोJन खोजेका 

4थए । 

'पोUदापोUदै उ&छ#�एज@ता एउटा दाइ 4थए &न कुरा प&न ग&तला 

नगन! । ती दाइ कता छन ्?' हामीसँग गएका रामह�र आचाय�को 

बारेमा सोधी । =यसबेला काठमाडj पो9टमा काम गन! रामह�र 

नानाथर� आइएनजीओ फेद� अमे�रका पु4गसकेको 4थयो । 

'अमे�रका ।' 

'ए हो र?' भनी । 

'म प&न अ#हले =यो पpqकामा होइन &न । अक�मा ।' 

'ए हो र?' उसले भनी । 

भ�रयाले सUुपामा कxकड भरे । हावा चUन थाUयो । हावामा 

कxकडको धँुवा अलमEलदै आकाEशन थाUयो । केह�ले चुरोट सUकाए 

। केह�ले Eशमला पहाडबाट आएका कालापारेले #दएका #दलबहादरु 

pबडी सUकाए । 

'पसl घर पु4ग�छ 1क पु4ग�न?' 'मलेै बोकेको य&त नWबर� भार�को 

क&त पैसा हु�छ ?' य@ता #हसाब &नकाEल#दन भ�दै4थए केह� पाका 

भ�रया जोसँग लेखापढ� 4थएन । 

 

हावाको ग&तसँगै एक हुल बादल आएर लखे\दै अक� हुल बादललाई 

नेटो कटायो । चराका हुल प&न उ�दै आएर ?पपलको बोटमा बसे । 

भ�रयाका आङमा उ|ेका पEसना चौपार�को हावाले सxुन थालेज@तो 

लाXयो । कारण -अ&घसWम खलखEल पEसनाले Eभजेको मेरो sयानले 

4चसो 4चसो महसुस गन� थाEलसकेको 4थयो । 

अ&घसWमको भार�को पीडा र पEसना भलेुर भ�रया कxकडको धँुवासँगै 

सचंोबेसचंो थाले । एकअका�लाई कटाe हा�दै िजि@कन थाले । 

 

'pबहे भयो?' अनायास 2_न खसेछ । 
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आशा... 
 

'अहँ ।' 

'1कन?' 

'य@स ै।' 

'होइन बारे ।' अकÚले भनी । 

'ढाँटेक^?' 

'होइन' य&त भनेर आखँा टर� । 

केह� बेर स�नाटा छायो । अ(को &नजी कुरा को\याउन प&न त ज(र� 

छैन । पqकार भनेप&छ को\याउनै पछ� भ�ने गलत परWपरा छ । जो 

गलत छ । 2सगं अ�त&तर मोiडए । 

के सWझेर कुि�न सायद सनुाउन चाह� । 

सनुाई- 

'हामीले दता� गरेको 2ेम 2@ताव पास भएप&छ pबहेको कुरा प&न 

&छनेको 4थयो । बेनी कारबाह�प&छ pबहे गन� सWपूण� चाँजोपाँजो हा|ो 

Yलाटुनले Eमलाएको 4थयो' य&त भनेर रो1कई । कतै कोह� आइरहेछ 

जसर� हेद� भनी 'तर कमरेड समीर बेनीबाट फक� नु भएन ।' उसले 

य&त भ&नसxदा ज1क� नमा पानी बोकेर आशाक^ अकÚ सगंीनी आई । 

 

हावा चUन थाUयो । डाँडामा4थ उEभएको चौपार�को ?पपलको पात 

फफ� राउन थाले । 

'=यसप&छ?' मलेै सोधÙ । 

'=यसप&छ?' उसलेै मलाई सोधी । 1फ@स हाँसी । =यसप&छ एक&छन 

रो1कई । र भनी '#दल कसमैा बसेन ।' 

'उमेर छ' बेला नघ1क� एको भ�दै सोधÅ 'बढ�मा बाईस हुनुभयो होला ।' 

'१९' उसले भनी । 

जनसेनाबाट उसलाई वाइसीएलमा स(वा ग�रएछ । 

=यसप&छ 

'सगंठनको िजWमेवार� #दइयो' उसले भनी । 

=यसप&छ 

'केह� प&न #दइएन' =यसप&छ ल@करै लागेका भार� हेद� भनी 'अ#हले 

त हा|ो काम प&न छैन ज@तो छ पाट�लाई । खोsदैजाँदा प&न 

भे\दैनj ।' 

'अ&न?' 

'पेट पाUनु पय�' उसले भनी '#हजो यु�मा 4थयj । आमालाई टान� 

हु�Fयो । तर आज =यो प&न छैन । केका ला4ग कहाँ छु भ�ने ?' 

=यसप&छ 

जु(xक उठy । ज1क� नमा पानी Eलन गई । 

'pबसूर् ए pबसूर् ।' एकजना बूढा भ�रयाले बोलाएप&छ फरxक फक! र 

हेर� । थाहा पाएँ उसको गाउँघरमा बोलाउने नाउँ रहेछ pबसूर् । उसले 

पाट�मा राखेक^ 4थई आशा । उसले आशाप&छ समीeा, 2तीeा, लाल� 

ज@ता नाम फे�रछ । 
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देश%भ& र बाPहरका मगर सघंको स�ब�ध... 
 
उनीह(ले गलत ग�ररहेको भए सझुाव र आलोचना गन� चुxनु हँुदैन । 
यथाथ�मा नेपालEभq मगरह(ले ग�ररहेको आ�दोलनकाबारेमा 
अ�तरा�ि9Pय माहौल बनाउन ?वदेशका मगर सघंह(को उपयोग र 

2योग हुनुपद�छ । 
 
?वदेशका क&तपय मगर स@ंथाह( रहरले माq खलेुका छन ्। स@ंथाको 
नेतृ=व गन!ह(मा सांगठ&नक �ान, सीप र चेतनाको खाँचो छ । ती 
स@ंथाह(ले गरेका काय�oम हेन! हो भने सांगठा&नक र वैधा&नक 2कृया 
कता छ भ�ने भेउप=तै हँुदैन । नेपालका मगर स@ंथाह(Eसत 
सांगठा&नक �ान बढ� छ, उनीह(ले ?वदेशका मगर सघंह(को 
सांगठा&नक eमता अEभवृ?� र ह@ता�तरणकाला4ग पहल गनु�पद�छ । 

?वदेशका मगर स@ंथाका पदा4धकार�ह(लाई य@ता कुरा सझुायो भने 
सांगठा&नक 2कृया र वैधा&नकतालाई परWपरागत ढरा�को pबUला 
Eभराइ#द�छन ्र आफूलाई आधु&नक देखाउन खोsछन ्। क&तपय 
2कृया @थान र समयअनुसार फरक पन� जालान ्तर ?व4ध र 2कृयाको 
लगाम त जहाँसकैु हु�छ &न । के आधु&नक ब�ने लालसामा माइ�यूट 
बुकको आkयोपा�त नै जोसकैुको पहँुच पुXने गर� वेभसाइटमा रा6न 
EमUछ र ? 
 
अ�=यमा, नेपाल मगर सघंले ?वदेशमा खलेुका मगर सघंह(को माउ 

सगंठनका (पमा आफूलाई उ`याउन ज(र� छ । ?वदेशका मगर 
सघंह(लाई कसर� ?वधानमा समे\ने, उनीह(को @थान मगर सघंको 
सांगठा&नक सरंचनामा कहाँ&नर हुने, ?वदेशि@थत मगर सघंमा 
:यिxतले सद@य वा पदा4धकार�ह(ले गरेको योगदानलाई कसर� 
अEभलेख गन! भ�ने सWब�धमा 29ट :यव@था गन� ज(र� छ । नेपाल 
मगर सघंको अ#हलेसWमका नेतृ=वले त बुझेनन ्या बुझी बुझी बुझ 
पचाए, अ#हलेको नेतृ=वले प&न यस सWव�धमा Jयान #दन सकेको 
छैन । =यसलेै मगर सघंको आउने महा4धवेसनमा यो सवाल 29ट होस ्

। 
 

(लेखक गोरखाप&स�व� प&कार तथा मगर आमसाचारकमL समाजका 
अTयJ हुनुहु�छ र हाल बेलायतमा अTययनरत हुनुहु�छ ।) 

क@वता 
 

आ�खर छछ; हावाले फेMर एक मठु� खरानी 

 

के को नै पो कमी 4थयो र भए नी झपुडीको 

बास 

क&त मीठो लाXFयो &न_चल माया 2ी&तको गाँस 

अनायस ैरहर ब0यो खरको छानोले छाउने 

अEलक&त फरा1कलो कोठा चोटा बनाउने 

Eमलेन अझ ैस�तुि9ट यि=तकैमा जाXयो अ( रहर 

ग&तल ैखालको बनाउने एउटा पxक^ ढुंगे घर 

आकंeा ब0यो लागेन रा|ो ढुंगाको छपनी 

देखन थालÅ अब आEलशान महलको सपनी 

मेटाउन तृ9णा मनको यह� देश ैछोडेर ?वदेEशए ँ

बगाउँदै आशँकुा बEल�� धारा &तमीबाट pबछो#दए ँ

थाहा छैन सखु के हो ? तर म &नर�तर दौiडरहÅ 

2ािYत यसकैाला4ग भनी कहाँ कहाँ भौता�ररहÅ 

यो भए =यो, =यो भए अक� लालच ला4गरहने ज#हUय ै

असीEमत आकाँeा मा�छेका पXुदो रहेनछ क#हUय ै

सखुको स=यबोध भयो आज ल�मी जय�ती मनाउँदा 

उनी I�ेय महाक?व ल�मी2साद देवकोटालाई सWझदंा: 

‘हातका मलैा सनुका थैला के गनु� धनले 

साग र Eस@नु खाएको बेश आन�द� मनले’ 

जीवनको यह� स=यलाई आ=मसात गरेर 

आउँदैछु ?2यसी अब म &छ�ै नै फक! र 

तँ र म अ&न तेरो र मेरो रहु�जेल परानी 

आGखर छछ� हावाले फे�र एक मठुy खरानी 

 

----    Pटकाकुमार पुन मगर 

    भिज;�नया, अमेMरका  
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पेज न�बर २५ बाट !मश:... 
आशा... 
 
उसलाई प#हलोपाEल रोUपाको भावाङमा जनसरकार घोषणा काय�oममा देखेको 4थएँ । =य&तखेर ऊ जनEमEलEसयामा 4थई । ि◌हंडेको दईु 
म#हना लागेको बताएक^ 4थई । =यसताका माओवाद�को काय�oम थाहा पाउनु, उनीह(लाई भे\नु अनौठो 4थयो । सबै कहाँ जान पाउँथे र ! 
=यो मेरो प#हलो माओवाद� 1फUड �रपो#ट�ङ 4थयो ।  
 
'भभ�रक^ चेल� के सपना उनेर लागी होल� ?' मनमा नजा&नदा कौतुहलता उठेका 4थए । सोधेको 4थएँ 'य@तो आधँीमा &त|ो सपना पूरा हु�छ, 
&त|ो सपना फुUने फूलबार� दे6यौ ?' 
ढुxक 4थई । नेपाल फे�रने छ । आफूले देखेको सपना केह� समयम ैपूरा हुने छ । उसको भनाइ 4थयो 'य&त ठूलो बEलदान भएको छ । =यो 
रगत कसर� खेर जा�छ ? के हा|ो नेतृ=व र हामी स#हदले देखाएको बाटो, &तनीह( ि◌हडेंको बाटो छाडjला क@तो कुरा गनु�हु�छ ?' सबलाई 
चुप पारेक^ 4थई । 
 

1कन हो कुि�न टाटेपाटे Ýेसमा ब�दकु बोकेको उसको 1कशोर अनुहार मलाई खबुै मन परेको 4थयो । आ�नो भ?व9य आफैले कॊन! सपना उनेर 
ि◌हडेंक^ चेल� देखेर ईÞया प&न जागेको 4थयो । जनमिुxत सेनाका समप�णभाव देखेर होला सायद 'बायस ुभइसकेको 4थएँ 1क म ! मलाई 
य@तै लाXछ । अ#हले प&न उनीह(ले उठाएको जोGखम र समप�ण देखेर घोि=ल�छु । 
 

कुनै याम 4थयो । जुन याममा जनमिुxत सेना र काय�कता� ता=काल�न सेना र पुEलससँग लiडरहेका 4थए । क#हले माथ! क#हले मा�र�थे । 
जनसेनाका म#हला जवान नेपाल� सेनाले पकडेर साम#ूहक बला=कार गरेका कुरा स�ुFयj । तर ले6न सxतैनFयj । लेखे प&न छा?पदैनथे । 
कारण =यसबेला प&न अचेलज@तै आफूलाई :यावसा&यक भ�दै मलूधारको दाबी गन! पpqका माओवाद�?वरोधी नै 4थए । माओवाद�का 
नकारा=मक कुराबाहेक छाYदैनथे । पqकार प&न माओवाद�&तरका पृ9ठभEूम भएकाह( Eसला खोजेज@तै 4थयो । 
 
=यसताका प&न माओवाद�का रा|ा नरा|ा 2ायः सबै कुरा थाहा हु�Fयो । अघा�खाँची, बेनी आoमणमा िज=दा खसुीयाल� मनाउन भारतमा 
रहेका नेता रxसी र मासलेु झलेुको कुरा स�ुनेpबि=तकै च1कत भएको 4थएँ । =यह� आoमणमा आ�ना क&त काय�कता� मा�रए, क&त जनसेना 
मा�रए यि=तसमेत भलेुर रxसीले मातेर नाँचेको काय�कता�ले गुनासो सनेुप&छ 'होइन होला?' भनÙ । नेता र काय�कता�का खानामासमेत ?वभेद 
सनेुर छाँगाबाट खसेको 4थएँ । य@तो खाना पकाउने िजWमेवार� पाएका एक नेता पकाउँदा पकाउँदै आफै तीनछxक परेथे रे । उनले भनेका 
4थए 'स4चवालय, के���य, eेqीय तहका नेता र काय�कता�काला4ग उनीह(कै तहअनुसारको खाना पाके । बग�?वह�न समानको सपना उनेर 
लागेको पाट�मा खाना नै चार थर�को देखेर मलेै नै प=याउन स1कनँ ।' 
 
'आशाले क#हले देखी होल� य@तो?' उसको अनुहार पढेर मनमनै सोचÙ । =य&तखेर थोरैले माq पाट�Eभq मौलाउँदै गएको वग�?वभेद देखे । 
'बा#हर' देGखदैनFयो । शाि�तकालप&छ बा#हर प&न देGखयो । 
 
फरक यि=त 4थयो । 
 

अँ दशकैो छु#� प&न मनाउने र जनयु�को सबैभ�दा 2भा?वत eेqको �रपो#ट�ङ गन! भनेर सUल�बजारबाट गाउँ&तर उकाEलएको 4थएँ । 
पेज न�बर २७ मा !मश:... 
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'यी ।' 
फे�र डोको देखाई । 
1कन ि◌हडेंक^ भनेर सोJदा उसले भनेक^ 4थई 'द&ुनयाँ बदUन । 
देशको महुार फेन� । भोकानांगाको #दन Uयाउन ।' =यसबेला ऊ 
बाबाEसत यसर� साहूको भार� बोxने गरेको बताएक^ 4थई । 
'कसको सामान हो यो ?' सोधÙ । 
'नृपजंग शाहको ।' 
आफू क#हUयै प&न साहूको भार� बोxन नपरोस ्भनेर ि◌हडेंको दाबी 
गरेक^ 4थई । भनेक^ 4थई '=यो नृपजंग शाह फटाहा छ । उसको 
भार� क#हUयै बोxन नपरोस ्।' 
'एक खेपमा ८ नWबर� ज&त बोxछु । खान पय� । गुजारा चलाउनु 
पय� । आमा एxल ैहुनुहु�छ । बालाई पु Eलसले मा�रहाUयो ।' 
'=यो नरा|ो मा�छेकहाँ 1कन फक! क^ त ?' 
'जाने कहाँ त ?' उUटै सोधी । 
'पाट�मा ।' 
 
'मिुxतको सपना उनेर पाट�लाई चढायj । सपना देखायो प&न । तर 
पाट�ले हा|ा सपनालाई माq होइन हामीलाईसमेत माया माय� दाइ, 
उसले लामो सास फेर� 'नq थुकेको थुक चा\न कसलाई मन 4थयो 
र ?' 
अYठेरो भएको भ�दै डोकोमा चाँचेको सामान Eमलाउन थाल� । भ�रया 
आउँदै गरे । जाँदै गरे । दश� बोकेर कालापारबाट आएका गोखा�ल�को 
लक� प&न छुटेकै 4थयो । 'कहाँ ि◌हडेंक^ कहाँ आइयो ?' उसले भनी 
'जहाँ क#हUयै जा�न भनेर ि◌हडेंक^ 4थएँ =यह� आइयो दाइ ।' 
'कहाँ छन ्त यहाँका नेता ?' 

पेज न�बर ४१ मा !मश:... 

पेज न�बर २७ बाट !मश:... 
आशा... 
 
दश ैमनाउन फ1क� रहेका कालापारेका हुलसँग बेलाबेलामा म EमEसदै 
उकाEलदै 4थएँ । मलेै आशाह(का सपना कहाँ पुXयो, के भ�छन ्
माओवाद� आधार eेqका जनता, &यनलाई ले6छु भनेर काठमाडjबाट 
बाटो लागेको 4थएँ । 
 

सWझनाको सरेुल� खेUदै फे�र भाबाङ पुगÙ । जहाँ आशाह( भख�रक^ 
त�नेर� 4थए मान� र मन� तWतयार भएर ि◌हडेंका । स�ुदर नेपालको 
सपना उनेर बाटो लागेका 4थए । अ#हले नै जनवाद आउँछ ज@तो 
आशा बोकेका उ=साह� जमात । 
'=यसबेला भे#टएका कमरेड गुलाफ ख ैत ?' 
'कालापार ।' 
'सगंीता ?' 
'काठमाडjमा इटँा बोxन ।' 
'सगंम &न ?' 
'बWबईको लाहुरे भयो । चौक^दार� गछ� रे ।' 
'रोशन &न ?' 
'चौथो iडEभजनमा ।' 
'रमा, रेशम, ?व�ान, इ&तहास...?' 
'स#हद भए ।' 
'2काश &न ?' 
'बेनीमा गोल� लागेर बाया गोडा छैन । Eश?वरमा हुनुहु�छ ।' 
'अ&न ?' 
'म ?' 
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एक जना पु(षले ७ जना केट�सँग १९ #दनसWम होलEस�या (दोहोर�) 

गीत गाएका उदाहरण छन ्। आजभोल� आईएलओ १६९ को :या6या 

गद� सरकारलाई घचघ�याउने समयको बेला १० वष�सWम यु� चलेको 

व@तीमा मगर खाना सWब�धी �ान, सीप 2योगबारेमा र 2था ज�य 

परWपरा 'नामचुङ' (भEूमप&त) @थापना नगनु�, भWूया थान बनाएर 

पूजा नगनु� मगर जा&तले आ�नो :या6या गन� नसxनु हो । यी सबै 

?वषयसँग सWबि�धत म~ुा तथा प#हचान र सWपूण� अ4धकारको 

स&ुनि_चतता माXनु नै आ=म&नण�यको अ4धकार होइन र ? 

 

मगर व@तीमा ?वEभ�न काल ख]डमा हराएका स@ंकृ&तह( 

सामदुा&यक (पमा राsयको पeधर ब�दै आ�नोपनलाई @वयं प&न 

बुझाएको हो । सबै कुरा राsयले नै pबगाय� भनेर &नराकार दोष 

#दइरहनुभ�दा प&न ?वEभ�न समयमा अगाiड बढेका मगर समदुायकै 

:यिxतह( आ�नो काम गरेको समहूEभq कसर� कुरा राखे, कुन कुरा 

छाडे, कुन Eलए भ�ने मUुया-कन गनु� पन! हु�छ । 

 

नाम पूजा/भ�ूया पव; मनाउने नयाँ तMरका 

 

मगर स@ंकृ&त अगाiड ब0ने हो भने भWूया पूजा सबै ठाउँको म#हमा, 

?व4ध र कृयाकलाप, जसमा मौEलकता बढ� छ, सकंलन गर� पूजा 

स@ंकृ&त, नयाँ अ�न2&तको सWमान, उ=पादनमलुक, कम खच�, आम 

सहभा4गता मलुक बनाउनु पद�छ । अझ @प@ट (पमा भ�नु पदा� 

रोUपा, (कुमज@ता भेडा पालन :यावसाय अपनाइएका ठाउँमा उxत 

:यावसाय प&न लोप भइरहेको छ । पहाडदेGख तराई अवलसWम 

सामदुा&यक वनको (पमा @थानीयले अ4धनमा राखेका छन ्। भWूया 

स@ंकृ&त प&न पूजा गन�समेत छा�दै छन ्। यो स@ंकृ&त जीव�त 

रा6न बुझ पचाएर होइन 4च�तन गरेर ?वगत परWपरालाई मUुय 

मा�यतामा कायम रा6दै थोरै समयमा रोचक काय�oम बनाउनु पछ� 

। हा|ो अ&नयि�qत अEभ:यिxतले मगर समदुायमा फु\ने स@ंकृ&त 

बEससकेकोले मौEलक स@ंकृ&तलाई पूरातन, अ�ध ?व_वास भ�ने 

काम नगरj । यसतफ�  नयाँ पु@तालाई 2Eशeण वा ?वषयव@तु बोध 

गराउन ज(र� छ । भWूया पव�ले मगर समदुायलाई यह� स�देश 

#दएको छ । खेWदा । 

 

(ले�खका नेपाल मगर सघंका पूव; उपाTयJ, अथार मगरात मगर 

(�तCठानका अTयJ र आPदवासी अ?धकारकमL हुनुहु�छ ।) 

पेज न�बर २२ बाट !मश:... 

भ�ूया वा नाम पूजाको महQव... 

 

डालो भर� नै मकै, गहँु, जj, भटमास, साग, नून, खसुा�नीलगायत 

#दने गछ�न ्। =यसर� माXने सहयोगलाई 'खाजा घान' भ&न�छ । 

खाजाको अथ� भ\ुने अ�न र घानको अथ� भ\ुन सभंव हुने प�रमाण 

भ�ने बुGझ�छ । यसर� मागेर थैलाभर� भएप&छ कुनै घरमा चाँखी 

(जाँतो) मा #दनभर� ?पसेर pबसन डेरामा पकाएर खाने गद�छन ्। तल-

मा4थ, पहाड-अवल ओहोर दोहोर #ह�न खच�को सम@या 

सामदुा&यक(पमा सहकार�ताको भावनाले योगदान #दने हुनाले 

Xवालाको जी?वका &नशUुक (पमा नै टद�छ । 

 

असार १ गतेकोला4ग अवलबाट पहाड भेडा फका�उँदा सामUया भेडालाई 

चामल, नून, तेल, कपडाआ#द बोकाएर pबसाउदै पुराइ�छ । 'सामUया 

भेडा' बगालमा ठूला, बEलया साँ�दा (थुमा) ह( आव_यकताअनुसार 

2=येक घरले छानेका हु�छन ्। ती भेडाले बोकेर पुराएका चामलले 

असार १ गतेको भWूया पव�कोअवसरमा आफ�ती बोलाएर भात 

खवुाउन र सामािजक 2&त9ठा ठानेर रमाउन उपयुxत #दनको छनोट 

ग�रएको हो । 

 

नाम पूजा र कणा;लH सFंकृ�त 

 

नाम पूजामा जुWलाको च�दननाथ मि�दरमा अXलो (खको Eल-गो 

ठ�याइ�छ । भWूया थालाको 2&त@थापना गदा� प&न बाँस वा (ख 

अXलो तथा ले�kया नभएको टुYपा द(ु9त भएको छानेर वनबाट Eलई 

ठ�याइ�छ । कणा�ल�का ?वEभ�न भेगबाट पूवl नेपालमा बसाई सरेका 

मगरह(का थरह( रकाल (जुWला), रासकोट� (काल�कोट), पUल� 

(जाजरकोट), अछामी (अछाम), इ@लामी (सUयान) सा?वक काला eेq 

वा १८ मगरात eेqबाट बसाई सरेका हुन ्। =य@तै नामजाल� (रोUपा), 

दला�मी ((कुम), ल-ुगेल� (Yयूठान), थादा/ठाडा (अघा�खाँची), Eसजाल� 

(मगुु), खपा-गी/खबा-गी (Yयूठान, रोUपा, (कुम) बाट पूव�&तर 

फैEलएका हुन ्। यसलेै मगरको उ=प&त पि_चम नै हो भ�ने आधारमा 

हराई रहेको स@ंकृ&त खोsने बेला भएको छ । 

 

अब 'भWूया' भनेर कसर� स@ंकृ&तको :या6या गन! भ�ने चुनौती कतै 

हामी आफैँ त &नW=याई रहेका छैनj ? नाम पूजा वा भWूया 

पव�अ�तरगत नयाँ अ�नको 2साद zहण, भEूम पूजा अ&न माq 

रसर-ग गन! , रमाउने, नाँच र गीत बाजीको (पमा Eलने गर� जाqा 

लगाउने स@ंकृ&त हो । 
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Mar. 25, 2006 - Annual Cultural Program and Dohori 
Sanjh 2006 With Shanti Bhandari 

Nov. 20, 2005: Meeting in Boston, MA 

Mar. 11, 2006 - Financial Support To Mr. Yogendra 
Thapa Magar in Nepal (Heart Patient) 

Mar.28, 2004: Establishment of The Organization 

Mar. 2, 2008: Magar Diwas and Lakhan Thapa Magar Me-
morial Day Celebration in New York 

Jul 4, 2007: Potluck Picnic in Atlantic City, New Jersey 

Mar. 14, 2007: Langhali Dohori Sanjh 2007 in New York 

May 3, 2008: Live Dohori Sanjh with Shila Ale Magar, 
Kranti Ale Magar and Min K.C. 

मगर संघ अमेMरकाको सामािजक काय;!महfको केPह झलकहf    
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मगर संघ अमेMरकाको सामािजक काय;!महfको केPह झलकहf    

May 30, 2010: Annual Cultural Program and 5th 
(Live) Dohori Sanjh 2010 With Suman Budha Magar 

Oct. 28, 2006: Interaction Program With Dr. Govind Prasad 

Thapa Magar in New York 

Jan. 17, 2010: Maghe Sankranti 2010 Celebration in New 

York 

Mar.28, 2010: Blood Drive Program in New York and 
Oct. 24, 2010 : 4th General Convention in New Jer-

sey 

Mar. 1, 2009: 132nd Martyr Lakhan Thapa Magar 
Memorial Day, 27th Magar Day Celebration and 
Honoring Ashoka Fellow and PA Chair Person Ms. 

Indira Rana Magar 

Nov. 26, 2009: Thanksgiving Celebration Program 2009 of 

Los Angeles, California 

Oct. 19, 2009: Fund Handover Program for Mr. BB Pun Magar Jiu, 

Los Angeles, CA 

Apr. 5, 2009: 5th Anniversa ry Celebration of  Langhali 

Association USA in New Jersey 
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पजे न�बर १५ बाट !मश:... 
(Fता@वत मगरात (देशको समीJा... 
 
ज@तोः �रडी, सेतीआ#द (थापा मगर २०४९: ५) । यी मा4थका भनाइल ेके सा?वत गद�छ भने गोखा� राsयको ?व@तारको अEभयान पूव� मगरको राsय 4थयो 
भ�ने सवाल @प@ट हु�छ । तथा?प यो अझै अनुस�धानको ?वषय ब�न सxदछ । 
 
राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तले अघा�खाँची, बागलुङ, गुUमी, WयाXद�, पाUपा, Yयुठान, रोUपा गर� सात िजUलाह( र नवलपरासीकेा ७४ 
मJये २२, पव�तको ५५ मJये १७, @याङजाको ६२ मJये २९ ,का@क^को ४५ मJये १, तनहुँकेा ४७ मJये १२, (कुमको ४३ मJये ११ र सUयानको ४७ मJये २ 
गा?वसह(लाई मगरात 2देश अ�तग�त राखेकॊ छ । यसर� कुल ४८० गा?वसह( मगरात 2देशमा समावशे ग�रएको छ । तथा?प संयुxत मगर म�च नेपालले 
पाUपा, गुUमी, अघा�खाँची, Yयूठान, सUयान, रोUपा, (कुम, बागलुङ, WयाXद� िजUलाह( र पव�तको २५, नवलपरासीको ४१, @या-जाको ४८, तनहुँको ३४, 
गोखा�को १७ गा?वस, दा-को ११, डोUपाका ६ र लमजुङका ४ गा?वसलाई मगरात 2देशमा राखेको 4थयो । राsयको पुनस²रचना सEम&तल ेसात िजUला माq 
समावशे गरेको छ र सUयान, (कुम र डोUपालाई समावशे गरेको छैन ्। सUयानको दुई र (कुमको एघार गा?वसलाई भने राGखएको छ । =यसै गरेर, पव�तका 
२५ मJये १७, नवलपरासीको ४१ मJये २२, @या-जाको ४८ मJये २९, तनहुँको ३४ मJये १२ गा?वस समावशे ग�रएको छ भने गोखा�का १७ गा?वस, दाङका ११ 
गा?वस र लमजुङका चार गा?वसह( समावशे छैनन ्। यो Eसमाना छु�ाउने काम धरैे अYठारो र चुनौ&तपूण� काय � हो । तसथ� यसलाई &नकै गिWभरताकासाथ 
Eलइनु ज(र� देGख�छ । 
 
जातीय/समुदाय 
 
राsयको पुनtंरचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तले प#हचानको अक� मह=वपूण� पe जातीय/समुदायलाई मानेको छ । जातीय स-घीयताको पeधरह( 
ज@तै; भवानी बरालले भनेका छन ्1क नेपालमा वषÆसWम एका=मक राsय :यव@थाले खासगर� मगर, गु(-ग, राई, EलWवु, तामा-ग, नेवार, था(आ#द 
जनजा&तह(को साधनtोतमा4थ कfजा जमाएर उ=पीडन म�चाउँदा प&न उनीह(को ऐ&तहाEसक थलोमा सघन वसोवास रहेको छ (बराल २०६३: ३७) । उनले 
स-घीयताको मु6य आधार जातीय हुनपद�छ भनेका छन ्। डा. महे�� लावतीले सWभा:यता भएसWम जातीयतालाई स-घीयताको आधारमा जोड #दएका छन ्। 
उनको भनाइमा जातीय स-घीयताको माJयमवाट माq सीमा�तीकृत समूदायका जातीय आका-eाह( पुरा हुन सxदछन ्(Lawati 2005:233) । गो?व�द 
�यौपानेले ऐ&तहाEसक प9ृठभूEम ज@तो pबEभ�न जा&तको पु6यौल� भूEम वा मुलथलो, भौगEलक सWभा:यता, भा?षक ि@थ&त र जातीय उपि@थ&त स-घीयताका 
आधार हुन (�यौपाने २०००: १३९-१४०) । भाषा, सं@कृ&तक र ऐ&तहाEसक वास@थान भएका वा मौEलक प#हचान भएका जा&तका आधारमा राsय ब�नुपन! हु�छ 
जसका कारण उसले ?वगत स#दयjदेGख गुमाएको राजक^य प#हचान पुनःजागतृ गन � सकोस । =यसकारण नेपालमा सबैभ�दा सपा�य र सहज आधार नै जा&त 
हो, =यसप&छ भाषा हो र eेq हो (माबुहा- २०६४: ९१) । यसको आलवा मगर म�च नेपालल ेप&न जातीय सघनतालाई जोड #दएको छ ।  
 
मगरात 2देशमा जातीय/समुदायकोला4ग मगरह(को जनसं6यादेGख अ�य जात जा&तको जनसं6यालाई हेनु � ज(र� पद�छ । मगरात 2देशमा ?वEभ�न जात 
जा&तको बसोवास रहेको छ । मगरात 2देशको कुल जनसं6या २०,१६,१६१ रहेको छ । मगरह(को जनसं6या हेन! हो भने अ�य जा&तह(भ�दा ठुलो छ तथा?प 
बहुमत भने देि◌खंदैन । मगरात 2देशको कुल जनसं6या ६,८७,८६९ अथवा ३४.११ 2&तशत मगरह( यस eqमा रहेका छन ्। यसबाहेक बाहुनको १९.२१, 
eेqीको १८.०९, दEलतको १६.१५, अ�य जनजा&तको ६.३३ र अ�य ६.०८ 2&तशत रहेको छ । अ�य जनजा&तमा नेवार, गु(ङ, छ�=याल, कुमालआ#द जा&तको 
बसोवास प&न रहेको छ । मुलुकको ७५ वटा िजUला मJये ७ वटा िजUलामा मगरह(को जनसं6या बढ� छ । तर मगरको बहुमत भएको िजUला पाUपा माqै 
हो । यो िजUला यसै मगरात 2देश अ�तग�त पद�छ । =य@तै, अ�य बढ� भएका िजUलाह( रोUपा, Yयुठान, WयाXद�, बाXलुङ प&न मगरात 2देशमा पद�छन । 
तर तनहुँ र नवलपरासीमा मगरको जनसं6या अ�य समुदायभ�दा धरैे भैकन प&न पुरै िजUला यस 2देशमा परेका छैनन ्। केह� मगर बु?�जी?वह(ले मगरको 
जनसं6या अझ ब0न सxदछ भनेका छन ्। 1कनभने मगरह(को थर, उपथर eेqीसँग EमUनॆ भएकोले मगरको जनसं6या अ�यq EमEसन गएको छ ज@तो 
थापा, बुढाथोक^, घतl आ#द ।  
 

रा|यको पुनस�रचना र रा|यशि�तको बाँडफाँड स%म�तले तयार गरेअनुसार मगरात (देशको जनसं�या: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources: Central Bureau of Statistics, Population Census, 2001                पेज न�बर ३८ मा !मश:... 
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खि]डत हुने खतराको वातावरण &नमा�ण हँुदै गएको छ ।  

 

ग]डकेल� मगर समदुायबाट ?वकEसत भएको दश� र &तहार पव�लाई 

वै#दक स#ह=यका घटना र प�रवेशका 2सगंह(सँग जोडेर :या6या गन! 

#ह�दवूाद� 7ि9टकोणमा सह� थपेर आ�ना मौEलकतालाई =याXने 

2वृि=तले कसकैो प&न #हत गद�न । य#द दश� र &तहार #ह�द ूपव� हो 

भने तराईबासी #ह�दहू( र भारतीय #ह�दहू(ले यी पव�ह( मनाउने 

2कृया वा ?व4धसँग मगरह(ले मनाउने 2कृयामा 1कन समानता 

छैन ? कुन चाँह� भारतीय वा तराईबासी #ह�दलेू जjको जमरा राखेर 

ट�काको #दन आ�ना घरप�रवार र कुटुWबका मा�यजनका हातबाट 

&नधारभ�र दह�चामलको #हमाल झ� सेतो ट�का र पहेलो जमरा 

लगाउँछ ? #ह�द ूधमा�वलWवीह(ले झ� मगर जा&तले ?व4धपूव�क 

दगु�=सब गरेको पाइदँैन । दश�को अ9टमी वा नवमीका #दन गाउँका 

सबैले भेजा उठाएर गाम पूजाका (पमा ढु-गा @थापना गर� देवी 

@थानीय (देवी देउराल�) को नाउँमा सुँगुर, कुखरुा, राँगो, बोका आ#द 

बEल #दइ�छ । =यस ैअवसरमा मगरह(को @थानीय देउता भरैमलाई 

सुँगुर बEल #दइ�छ । दश�सँग कुनै प&न वै#दक कम�का]डी, 

?व4ध?वधान जोiडएको छैन तर सरकारले राि9Pय पव�को (पमा केह� 

?व4ध?वधान जोडेर अEल :यवि@थत त�रकाले साव�ज&नक (पमा 

मनाउनुलाई मगर जा&तमा प&न सामाि�यकरण गरेर हेनु� सकुं4चत र 

गलत मानEसकताको उपज हो । 

 

यसगैर� &तहारलाई #ह�दहू(को ल�मीपूजा र गोवàधनपूजाको (पमा 

मगर जा&तले आम (पमा मनाएको पाइदँैन । औसंीका #दन गोठपूजा 

गरेर देउसी भलैो खेEल�छ । गोठमा भएका गाई होस ्वा भ�सीलाई 

चामलको पीठोमा पानी Eमसाएर काoंोको भे\नोले ट�का र माला 

लगाइ#दएर गोठबाट केह� परको (खसWम तोरण टाँ4ग�छ । ट�काको 

#दन #दद�ब#हनीले दाजुभाइलाई फूलमाला र ट�का #दएर पुsने गद�छन ्

। बEलहाङ रानामगरको राsय बUडेङगढ�को स`यताबाट ?वकEसत पव� 

&तहारमा कुन चाि◌ह ंभारतीय वा तराईवासी #ह�दलेू गोठपूजा गर� 

देउँसीभलैो खेUने र भाइट�कामा #दद�व#हनीले दाजुभाइलाई फूलमाला 

ट�का #दएर पुsने गद�छन ्ग]डक^ 2देशकै मौEलक पव� दश� &तहारलाई 

राि9Pय पव� मा&नएकाले नै यस eेqका सबै जातजा&तका मा&नसह(ले 

समान (पमा मा�ने गरेका छन ्तर सदुरू पि_चम काठमाडj उप=यका 

उ=तर� #हमाल� भेग र तराई&तरका नेपाल�ह(ले दश� र &तहारलाई 

ग]डकेल� समदुायकाले झ� मह=व #दएर मनाउने गरॆको पाइदँैन ।  

 
नेपाल ज@तो वहुलवाद� समाजमा आ�नो मौEलकताको खोजी गन! नाममा 

धैय �ता, गहनता र अJययनशीलतालाई गुमाएर अ&न eGणक आवशेमा आएर 

धरातल�य खोजीबाट &नण�यमा पुXने 2यासले भ�खालोमा फसाउँन सxदछ । 

अ#हले आएर नेपाल� समाजमा जातीय वा साँ@कृ&तक प#हचानको सवालल े

आव_यकताभ�दा बढ� चचा� पाएको छ । Eभ�न वा @वत�q जातीय  

पेज न�बर ३७ मा !मश:... 

पेज न�बर १२ बाट !मश:... 

मगरHकरण sक Pह�दकूरण ?... 
 

ग�ररहेका 4थए । गाउँ समाजमा कसबैाट केह� Eलएप&छ आफूले प&न 

केह� #दइ�छ । =यसकारण @वाभा?वक (पमा मगरातका मगरह(ले 

आ�नो गाउँ समाजमा आएर ब@न चाहने आग�तुक बाहुन, 

eेqीह(लाई @वागत गरेप&छ उनीह(ले प&न @थानीय सां@कृ&तक मUूय-

मा�यतालाई सWमान गन�पय� । काला�तरमा उनीह(को वै#दक 

स@ंकृ&तमा आधा�रत 2चलनह(ले प&न @थानीय मगर समदुायमा 

@वाभा?वक (पमा 2भाव पान� थाUयो ।  
 

अक�तफ� , गोखा� र पाUपा राsयको शिxत ?व@ता�रत हँुदै जाने oममा 

&छमेक^ भारतीय र &तfबतीयह(सँग प&न सWपक�  ब0दै जाने oममा 

समायानुकूल सां@कृ&तक (पा�तर हँुदै गए । गोखा� राsयको एक^करण 

अEभयानसँगै वै#दक दश�न अनुकूलका कम�का]डी, पूजापाठका 

?व4ध?वधानह( राsय@तरमा अलWवन गन� थाEलयो । गोखा�बाट 

राजधानी काठमाडj सरेप&छ ग]डकेल� मगरात स@ंकृ&तले नेपाल� 

राि9Pय स@ंकृ&तको @तर 2ाYत गय� । मगरात eेqभ�दा बा#हरका पूव� 

मेचीदेGख पि_चम महाकाल� र उ=तर &तfबतदेGख दreण तराईसWमका 

सां@कृ&तक समदुायलाई समेटेर लजैाने oममा ग]डकेल� मगर 

स@ंकृ&तले थु2ै प�रमाज�नका अव@थाह(लाई पार गनु�पय� । मगराती 

स@ंकृ&तबाट उठेर नेपाल� स@ंकृ&त ब�ने अव@थासWमको लामो चरण 

पार गदा� अनेकन सा@ंकृ&तक मUूय मा�यताह( सEंम4Iत हुन पुगे । 

 

राणा शासनको थालनीसWम आइपुXदा नपXुदै नेपाल� स@ंकृ&तले वै#दक 

स@ंकारका थु2ै मा�यताह(लाई zहण ग�रसकेको पाइ�छ । 

जंगबहादरुको समयमा आएर मगरातबाट उठेको नेपाल� स@ंकृ&तलाई 

वैधा&नक (पम ै#ह�दकूरणको 21क्रयामा राGखयो । गोखा� भतlको 

थालनीसँगै पUटनह(मा बाहुन पुरेत भतl गरेर लाहुरेह(माफ� त 

गाउँगाउँमा #ह�दकूरणको अEभयान थाEलयो । मगर�करणबाट उठेको 

नेपाल� राि9Pय स@ंकृ&त राणाकालमा आएर #ह�दकृूत हँुदै गयो । 

मगरातमा ?वकास भएको ग]डकेल� चाडपव�ह( दश�, &तहार, साउने 

सoंाि�त, माघे सoंाि�त आ#द पव�ह( र =यससँैग सWबि�धत @थानीय 

देवदेवीह(लाई वै#दक #ह�द ूसा#ह=यका आधारमा :या6या, ?व_लेषण 

गन! र नामाकरण गन! चलनको ?वकास हुन गयो । यसकै 

प�रणाम@व(प मगर जा&तको माq होइन बUक^ सवै जातीय वा 

सां@कृ&तक समदुायका धम� स@ंकृ&तलाई ?व_लेषण गन! 7ि9टकोण नै 

#ह�दवूाद� ब�न पुXयो । यो परWपरागत 7ि9टकोणको ?व(�मा 

#ह�द?ूवरोधी 7ि9टकोणको ?वकास प&छUलो चरणमा आएर भएको 

देGख�छ । यो दोtो खाले 7ि9टकोणका अनुयायीह( प&न #ह�दवूाद� 

7ि9टकोणले @था?पत गन� खोजेका �मलाई सह� मानेर आ�नो मौEलक 

परWपराको जगै खUबUयाउने गर� eGणक आवेशमा आएर 2&तवादको 

शलै�मा देखापदा� मौEलक स@ंकृ&त माq होइन सामािजक स�ाव प&न 
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Mरपोट; 
मगर गाउँको अ%भयान 
- केबी राना मगर 
 
नयाँ नेपालको कुरा ज&त ब0दै छ =यि=तकै (पमा देशका हरेक आ#दवासी 
जातजा&तह( आ�नो भाषा, धम�, सं@कार, सं@कृ&त, भेषभुषालगायतका मैाEलक 
प#हचानको खोजीमा र संरeणमा लागेका छन ्। आधु&नक^करणको 
21क्रयासँगै आ�नो सं@कृ&त र परWपरा लोप पो हुने हो 1क भ�ने 4च�ता 
उनीह(मा उि=तकै छ । 
 
यसैoममा नवलपरासी देउराल�का मगरबासीह( भने सचते छन ्र आ�नो 
सं@कृ&त संबàधन र 2बàधन गन! अEभयानमा ला4गपरेका छन ्। नेपालकै 
घना मगर ब@ती रहेको पाUपा र नवलपरासीको सीमानामा पन! नवलपरासीको 
देउराल� गा?वस वडा नं ६ iडह�मा 'मगर संzाहलय' &नमा�णकाला4ग आठ 
?वगाहा जEमन ख�रद ग�रएको छ । देउराल�का युवाह(को भनाइमा =य@तो 
संzाहलय नेपालमै प#हलो हो । 
 
?वसं २०५८ को जनगणनाअनुसार नेपालमा eेqी, Êाहमण प_चात तेtो 
बाहुUयता मगर जा&तको छ । तर जनगणनामा लेGखएको सं6याभ�दा 
मगरह(को जनसं6या यथाथ�मा बढ� रहेको दावी मगर संघ-संगठनले गद� 
आएका छन ्। ठूलो जनसं6यासँगै मगर जा&तEभq आ�नै ?वEभधता प&न 
रहेको छ । =यसैले देशैभर छ�रएर रहेको यो मगर जा&तको अ#हलसेWम धम� 
कुन हो भ�ने ?वषयमा अ�यौल छ । #ह�दु समुदायसँग निजक रहेका मगर 
#ह�दु सं@कारलाई अपनाउँछन ्भने बौ� धम�वलWबीको निजक बसोवास गन! 
मगरह( बौ� धम� मा�ने गछ�न ्। केह� बौ?�क मगर :यिxत=वह(मा मगर 
जा&तको बा@त?वक धम� '2कृ&त धम�' हो भ�ने तक� प&न रहेको छ । 
 
भाषाको स�दभ�मा प&न मगर जा&तमा भा?षक एक(पता छैन । प&छUलो 
समयमा मगर भाषाको वxता कम हुँदै गएको अव@था छ । यसको जगेणा� 
गन � राsयबाट 2ाथाEमक ?वkयालय तहसWम मातभृाषा पठनपाठन अनुम&त 
#दएता प&न मगर समुदायकै कमजोर�का कारण काया��वयन हुन नस1करहेको 
मगर अ4धकारवाद�ह(को तक� छ । 
 
मगरह(बीचमा ?वkयमान ?व?वधताको अJययन अनुस�धानकाला4ग छु�ै 
अनुस�धान के��को आव_यकता यहाँका मगरह(ले गन � थालेका छन ्। 
जातीयताको मु~ासँग जोiडएर आएको प#हलो मौEलक ?वषय भनेको उसको 
धम�, भाषा, भेषभुषा, सं@कार-सं@कृ&त रहनसहन नै हो । =यसैल ेसङzाहलय 
&नमा�ण प_चात ?व@ततृ अJययनतफ� लाने उनीह(को योजना प&न छ । 
 
#हजोका #दनमा राsयबाट नै पाखा पा�रएका सीमा�तकृत, दEलत, आ#दवासी 
जनजा&तह( अब ब�ने सं?वधानमा जातीय @वशासन र समाबशेीकरणको 
खोजी भइरहेको बलेा उनीह(ले Eलएको अzसरता उदहारणीय काम हो । 
नेपालका आ#दबासी जनजा&तह(ले अव ब�ने सं?वधानमा आ�नो मौEलक, 
भाषा, भेषभुषा, सं@कार, सं@कृ&तको प#हचान, धाEम�क, आ4थ�क, सां@कृ&तक 
@वत�qता पाउनेछन ्जुन अवसरको (पमा Eलन स1क�छ । 
 
जातीयताको मु~ा भाषा, धम�, सं@कार, सं@कृ&त जसर� :या6या ?व_लेषण 
भईरहेको छ =यसलाई अJययनको दायरामा Uयाउनुपन! आजको आव_यकता 
प&न हो । शस@q kव�दसँगै मगर समुदायमा 2चEलत ?वEभ�न सां@कृ&तक 
कौरा, �याउरे, सोरठy, घाटु नाँच, मौEलक परWपरा लोपो�मुख अव@थामा छन ्
। यी समz ?वषयको संरeण, संवàवनकाला4ग यो मगर संzाहलयले म~त 
पुया�उनेछ ।  

'मगर समुदायकोबारेमा जा�न चाहने ?व_वको जुनसुकैले प&न यो 
संzाहलयमा आएर अJययन अनुस�धान गन � स1कने के��को (पमासमेत 
?वकास गन! योजना छ' मगर संzाहलय के��का अJयe ओम थापा मगर 
भ�छन ्। 
 
मगर संzाहलय &नमा�णको कामसँगै =यस आसपासका eेqलाई @थानीय 
मगरह( नमुना मगर गाउँ बनाउने अEभयानमा जुटेका छन ्। =यससँगै मगर 
जा&तको भाषा, धम�, सं@कार, सं@कृ&त, रहनसहन, चाल-चलन आ#द समेटेर 
मगर जा&तको ब=ृत4चq डकुमे�P� &नमा�ण भईरहेको छ । =य@तै मगर 
युवाह(लाई मगर भाषाको 2Eशeण, मौEलक नाँचह(को 2Eशeण #दने 
कामह( ग�रदै छ । पुव�पि_चम राजमाग�बाट नौ 1कलोEमटर Eभq पन! सो 
संzाहलयमा सु?वधा सWप�न �रसोट�समेत &नमा�ण गन! अक� मह=वकांeी 
योजना प&न छ उनीह(सँग । 
 
यो अEभयानले =यस आसपासका मगर समुदायलाई &नकै उ=सा#हत बनाएको 
छ । जसलाई सफल पान � ?व_वभ�र छ�रएर रहेका आम मगर समुदायको 
सहयोग उि=तकै अपeेा ग�रराखेका छन ्@थानीय मगरबासीह( । यो 
संzाहलय नवलपरासीबासीको माqै नभएर आम मगर समुदाय र नेपाल� 
जनताकोसमेत साझा सWपि=त भएकोले यसको उ=थान, संरeण र 
संवàधनमा सवैको सहयोगी हातह(को आव_यxता पन! देGख�छ । 
 
(लेखक काि�तपुर टे%ल%भजनकाला?ग नवलपरासी संवाददाता हुनुहु�छ।) 
____________________________________________________ 

 

क@वता: 
झझ�को 
 

जि�म, हुकÚ, खेलेको ठाउँ 

सपनामा आउँदा (दैछु 

संगालेको पीर fयथा 

आँशु बहाई एxलै धुदैँछु 
 

डाडा पाखा पखेराको 

झझUको आउँछ गाउँकै पधरेाको 

खोला, नाला, छहराको 

धुन मीठो चर� बचरेाको 
 

@वग� सWझ े@वग� लाXने 

देश हजूर मेरो नेपाल 

नेपालकै गाउँ ठाउँ 

याद आउँछ 1कन हरपल 
 

तानबु�ने र भांगेटारको 

झUको आउँछ आ�नै गाउँ घरको 

सWझदा &न पीड़ा हु�छ 

जवानीले मारेछ &न फ�को 
 

----     मान 8ब. रानामगर 

�युयोक� , अमे�रका 

(खोटांग) 
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Eभxटो�रया @टेशनEभq Pेन पख�ने मा�छेको Eभडभाड &छचोUदै रानु 

2ेट Wयानेजरको अ1फसमा पुगी । जादँा-जाँदै ढोका नेरै �रसेYसन 

4थयो । खरैो-खरैो कपाल भएको पोEलस ज@तो देGखने युवकले मधुरो 

&नलो #ट-सट�मा सिजएर सबैलाई फम� बाँiडरहेको 4थयो । रानु प&न 

गएर सोधी ''मे आइ �याभ वन फम� िYलज' युवक :यवसायी 

म@ुकानकासाथ फम� ि◌दंदै '�वाइ नट #हएर फर य' । '�याभ यु गट 

योर पासपोटु� रान?' फम� Eलदै बोल� 'एस आइ �याभ ।' 'ओके 

फे�टाि@टक । टेक अ Eसट ए]ड 1फल योर फम� िYलज' रानुलाई 

सोफा देखाउँदै युवकले भ�यो । 
 

साघुँ रो कोठामा तीनवटा गोला टेवल राGखएको 4थयो । मा&नस 

ब@नकोला4ग छालाको मोटो-मोटो ?वट भएको कालो सोफाह( 4थए । 

रानु प&न =यह�ं एक कुनामा गएर बसी । ऊ ज@तै जा4गरको फम� 

भन!ह(को ि◌भडं 4थयो । =यसलेै उकुसमकुुस हुदै पाँच EमनेटEभqै 

फम� भरेर बुभाइ बा#हर &न@क^ । 

कोह� साथीह( नभएकोले काम Eस?�नासाथ Eसधै कोठा फ1क� ने &नधो 

गर� र ग�त:य&तर लागी । सेफरबुस zीनमा बस रो1कयो, दइुचार 

मा�छे चढे । ख�ुा रा6ने ठाउँमा फोहोर, जुसको iडfबा र पानीको 

बोटल थु2ेकोले रानु बसेको ठाउँमा एक Eसट खाल� 4थयो । 

'एxसxयुज मी, xयान आइ �याभ अ Eसट िYलज?' रानुको छेवैमा 

उEभएर Eसट मा4गरहेको 4थयो एक युवक । रानुले फोहोर देखाउदै 

सोधी '#हएर इज अ मेस डु यु �रएUल� वा�ना Eसट?' 

 

रानुको 2_नको उ=तर न#दइकन युवकल ॆ'नेपाल� हो?' भनेर सोJयो । 

नेपाल�मा बोलेको स�ुदा रानुले उसको महुार &नयाल� । pÊ#टश 

लाइÊेर�को अगाiड &नकै 4च�याइ 4च�याइ फोनमा बोEल रहेको सोह� 

युवक बसमा दे6दा तीनछक पर� । केह� समयप&छ आ�नो 

अचिWमत अनुहारलाई सWहाUदै म@ुकुराएर भनी 'कसर� थाहा पाउनु 

भो?' 
 

'ए, म त नेपाल� भने प&छ ग�धैले थाहा पाउने मा�छे हँु नी!' हाँ@दै 

Eसटमा बसेर युवकले 'म #दप, तपाई ?' भनेर सोJयो । रानु 

न4चनेको मा&नससँग ह=तप=त खलेुर नबोUने हुनाले 'रानु' भनेर 

आ�नै सरुमा बसी । तर #दप एक&छन प&न नबोल� ब@नै नसxने 

चटपटे रहेछ । 

'अ&न कलेज गएर फ1क� दै ?' #दपले बोUने मेलो बनायो । 

'हनै ।' रानुले छोटो उ=तर #दएर वाxय टु-गयाई । 

'उसो भए काममा गएर आउनु भो ?' 

'हनै =य&तकै डुलेर आएक^ ।' 

'ए, =यै त डुUनु पछ� । ल]डन आएर प&न नडुल� हु�छ त? म प&न 

आज ?वहानै देGख घुWदा-घुWदा गरेर फक! को । यहाँ चा#हँ कहाँ 

ब@नुहु�छ?' #दपले गफ लWfयाउँदै सोJयो । 

'zीनफोड� रोड ।' 

पेज न�बर ४० मा !मश:... 

पेज न�बर २३ बाट !मश:... 

जी�दगीको एक Pदन... 
 

टाEलएको 4थयो । झोला भ�र बायोडाटा बोकेक^ रानु Eभxटो�रया 

@टेशनEभq न&छर� Eसधै =यह� एजे�सीमा &छर� । 
 

कालो, च� आइरन लागेको कोट र छोटो, काल ैEमडीमा सिजएर घुWने 

कुसlमा बEसरहेक^ गोरेनीले GखEसxक हाँ@दै @वागत गर� । 

'हेलो ! मे आइ हेUप यु ?' 

'हाइ ! इ\स मी रानु, आम अ @टुडे�ड । आम ल1ुक-ग फर अ जब । 

डु यु �याब एनी काइ]ड अफ अ जब फर मी िYलज' आ�नो 

प�रचयस#हत रानुले कुरा राखी । 

'ओ सर� डाल�-ग आम अÒेड । ?व डो�ट �याभ एनी काइ]ड अफ अ 

जव एट द मोमे�ट ।' उसले अगाiड आएको केश लका�उदै थपी 'यु 

xयान Ýप योर Eस भी ?वथ मी इफ ?व &नड देन ?व ?वल कल यु 

Uयाटर अन ।' 
 

रानुलाई रा|सँैग थाहा 4थयो एजे�सीमा Eसभी बायोडाटा छो�नु भनेको 

कुनै ड@ट?वनमा हाUनु बरावर हो । तैप&न पापी मन एक कुनामा 

आशा ज#हल ैप&न र#हरह�छ कतै बोलाइ पो हाUछ क^ उसले 

झोलाबाट तीन पेजको बायोडाटा Gझकेर बुझाइ र ध�यबाद भ�दै 

=यहाँबाट बा#ह�रई । 
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आवरण फोटो: (�तभा पMरचय 
 

8ब�द ुथापा मगर 
 

मोUxयुलर बायोलोजी, बायोके Eम@P� र बायोइ�फम!#टxसमा टोसन ?व_व pबkयालय, म�ेरUया�ड, अम�ेरकाबाट अ�डर Xयाजुयट 

पुरा गनु� भएक^ २६ बEश�य pब�द ुथापा मगरलाई मगर संि@oती र &â=य असाJय मन पछ�। 
 

मगर संघ अम�ेरकाको @थापना कालदेखी संघको हरेक साँ@कृ&तक काय�oमह(मा आ�नो उ=कृ9ट &â=य कला 2@ततु गरेर 

अम�ेर1क मगर समाजमा माq हैन ?व_व भरका मगरह(pबच आ�नो प�रचय @था?पत गनु� भएक^ उनले मगर संघले नयाँ 

2&तभाह(लाई आ�नो 2&तभा देखाउन ेअबसर 

2दान गरेकोमा संघ2&त 

आभार fयxत गk�&छन।् 
 

हाल वाEस-गटन राsयि@थत 

Eसयाटल शहरमा बसोबास 

गनु� हुन ेनपेालमा तनहँु, 

आँबुखरेैनी घर भएका 

नqेबहादरु थापा मगर र 

आशमाया थापा मगर1क 

माइल� छोर�को(पमा आ�ना 

माता -?पता Eसगंापुर पुEलस 

फोस�मा रहेका बखत 

Eसगंापुरमा जि�मन ुभएक^ 

pब�द1ुक एक #दद� pब9णु, 

ब#हनी pबमु र भाई 

pबरजकुमार छन।् 
 

हामी उनको उ=तरोउ=तर 

2ग&तको कामना गद�छj । 
 

याँभु 

स�पादक म�डल 
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पेज न�बर ३३  बाट !मश:... 

मगरHकरण sक Pह�दकूरण ?... 
 

प#हचानको नाममा भेषभषूा र भाषालाई माq आधार बनाएर आपसमा 

?ववाद Eसज�ना गन! र ?वख]डीत हुने 2वृि=त प&न देखापरेको छ । 

क&तपय अव@थामा राsयले अUपस6ंयक जा&त वा सां@कृ&तक 

समहूलाई 2दान गन! सहुEलयतका लोभ र लालचमा फँसेर आ�नै 

समदुायलाई चोइ\याउनेज@ता घातक एवं &नकृ9ट 2वृि=त प&न 

देखापरेको छ । य@तो 2वृि=तलाई '#ह�दवूाद� चाल वा राsयको फुटाऊ 

र शासन गर' भ�ने जाल हो भनेर अ�य पeमा दोष थोपारेर 

पानीमा4थ ओभानो हुने 2वृि=त प&न देखापरेको छ । यी सबै 

ग&त?व4धह( अUप�ान र सतह� सोचको प�रणाम हो । 

 

ऐ&तहाEसक मगरातको साझा भेषभषूा भोटो, कछाड, पटुक^, टोपी, 

मजेqो, चोल�, गु�यू, घलेक, टेक^ आ#दलाई प&न तेरो मेरो भनेर र-ग 

र लगाउने शलै�का आधारमा भागब�डा गनु� अक� केटाकेट� खेल हो । 

मगरातको भेषभषूा र भाषालाई =यहाँ ब@ने सबै जात, जा&तले हा|ो 

भनेर @वीकार� सकेको अव@थामा तेरो, मेरोको ?वभाजनले अव_य प&न 

सामािजक स�ावलाई pबगान! र आ�नै स@ंकृ&तलाई eि=वeत ्पान! 

काम गद�छ । (कुम, रोUपाका बाहुन, eेqी वा दEलतले प&न राYतेल� 

मगर भाषा बोUदा गाडो, कछाड लाउँदा तथा पाUपा, @या-जा, 

तनहँू&तरका अ�य जात, जा&तकाले प&न ग]डकेल� मगर भाषा बोUदा 

र गु�यू, चोल�, घलेक, कछाड आ#द लगाउँदा हामीलाई के को टाउको 

दखुाई ? ऐ&तहाEसक मगरातको साझा स@ंकृ&तलाई यहाँ ब@ने सबैले 

सWमान गरेकोमा हामीलाई झन गव� हुनुपद�छ । सानो 4च=त माखाको 

?प=त गरेर पहÅलो पटुक^ मगरको, नीलो पटुक^ गु(ङको हो भ�नु वा 

राYतेल� मगरको घलेक लगाउने शलै� (दोहोर�/गादो ज@तै गर� 

लगाउने) र ग]डकेल� मगरको घलेक लगाउने शलै� (एकोहोरो लगाउने) 

शलै�मा आ4धका�रकता खोsने तु�छ सोचबाट उठेर फरा1कलो हुन 

आव_यक छ । 

 

ऐ&तहाEसक मगरातमा बसोबास गन! कसलेै प&न भेषभषुाको शलै� र 

रंगका आधारमा जात छु\याएको पाइदँैन । नीलो, पहÅलो, ह�रयो, 

गुलाबी, कालो कुनै प&न रंगका कपडाको उपलfधताको आधारमा 

पटुक^, चोल�, घले,क टेक^ आ#द भेषभषूा लगाइरहेको यथाथ�तालाई 

प�छाएर शहर� eेqको बैठक कोठामा बसेर आम समदुायको 

स@ंकृ&तकोबारेमा &नण�य गनु� क&त उ4चत होला ? (कुम, रोUपा, 

बागलङु, WयाXद�&तरका उ�च पहाडी भेगमा ब@ने मगरह(ले जीउ 

�यानो पान� र दाउरा घाँस गदा� केह� सामान रा6न प&न EमUने 

खालको गादो (भाङzा) र =यह� शलै�को घलेक 2चलनमा Uयाए भने 

अEल तUलो पहाडी भेगका ग]डकेल� समाजमा कामको 2कृ&त र 

हावापानीको अव@थाअनुसार एकपाखे एकोहोरो शलै�मा घलेक 

2चलनमा Uयाए । =यसमा कुन शलै�लाई, कुन रंगलाई वा 

कुन 2कारको कपडा (मखमल, भाङzा, सतुी) आ#दलाई मगरको 

आ4धका�रक मा�ने भनेर बहस वा ?ववाद Uयाउनु मखु�ता हो । 

दोहोरो शलै�को मगरको र एकोहोरो शलै�को गु(ङको भ�ने सोच प&न 

अथ�#हन सोच हो । यी सबै भेषभषूा ऐ&तहाEसक मगरातको साझा हो 

। मगरकै भए प&न सबैले हा|ो भनी माया गरेप&छ साझा भयो । 

यसलाई गव�को ?वषय मा�नु पद�छ ।  

 

य@तैगर�, भाषालाई खाम, पाङ, ढुट, काइके, तराल� के भ�ने भनेर 

अनाव_यक तक�  गनु� :यथ�मा समय खेर फाUनु हो । ऐ&तहाEसक 

मगरातको पूवl भेगमा बोEलने 'ग]डकेल� मगर भाषा' पि_चमी भेगको 

राYती eेqमा बोEलने 'राYतेल� मगर भाषा' र कणा�ल�को डोUपामा 

बोEलने 'डोUपाल� मगर भाषा' हो । यो कुनै ?ववादको ?वषय होइन । 

यी सबै ?ववाद र अ�यौलताह( स@ंकृ&तलाई हेन! परWपरागत 

'#ह�दवूाद� 7ि9टकोण' र =यह� 7ि9टकोणले @था?पत गरेको �मलाई 

आधार मानेर कानै नछामी कागको प&छ लाXने 2वृि=तले ज�माएको 

'#ह�द?ूवरोधी 7ि9टकोण' को प�रणाम मा�न स1क�छ । =यसकारण 

हा|ो स@ंकृ&तलाई ?व_लेषण गन� यथाथ�परक 7ि9टकोण अथा�त 

'मगर�करण 7ि9टकोण' को तडकारो आव_यकता देGख�छ । 

 

(लेखक 8&भवुन @वRव@व�यालय सामाजशाF&/मानवशाF& केि�1य 

@वभागमा @व�यावाMर?धका शोधाथL हुनुहु�छ ।) 

____________________________________________________ 
 

क@वता: 
�ीन काड; 
 

मलाइ नसोध &तमी कहाँ छौ 

&त|ो #दनचया� के हो भनेर 

zीन काड �लाई सोध 1कन भुलÅ 

यहाँ कालचo घडी गनेर 

#हंडेथÅ उsयालो खोजीमा 

अनायासै आएँ परदेशमा 

दु:खको तीतो स=य मेटाउन 

सुखको मीठो िज�दगी सजाउन 

क&त ब0दोछ यो मृगत9ृणा 

आ=मालाई रेट� रेट� मारेर 

मुटु फु\नै ला4गसxयो 

zीनकाड �को चofयुहमा परेर 

मै प&न ?ववश भएँ हराउन 

zीनकाड �का ला4ग आफूलाई 

बल� चढाउन 
 

----     कु�ती थापा मगर 

प�ेसलभे&नया, अमे�रका  
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hg;+Vofhg;+Vofhg;+Vofhg;+Vof  Dfu/Dfu/Dfu/Dfu/  g]kfnLg]kfnLg]kfnLg]kfnL  cGo cGo cGo cGo 

hghflthghflthghflthghflt cGocGocGocGo  

c3f{ vf“rL $@ @,)*,#(! $,($# @,)),$)@ @,#!( &@& 

afUn' Ë ^) @,^*,(#& @!,#*! @,$@,!^% $,!$$ !,@$& 

u' NdL &( @,(^,̂ %$ (,&*^ @,*),(@$ $,&$) !,@)$ 

sf:sL ! #,^&* !% @,&%@ *$! &) 

DofUbL $) !,!$,$$& !^,((& (),*^* %,%^@ !,)@) 

gjnk/f;L @@ !,!&,&*& %@,!(% %$,$($ !,&&! (,#@& 

kfNkf ^^ @,^*,%%* (!,!$& !,^%,))( (,$$& @,(%% 

kj{ t !& %*,$$( ^,^** $*,@%% #,)(^ $!) 

Ko" 7fg $( @,!@,$*$ %,%%$ @,)!,%@# $,!!! !,#@^ 

/f] Nkf %! @,!),))$ #*,!^$ !,&!,@^# @(* @&( 

?s'd !! -@_ !^,^&̂  !@,&%^ #,*&) – %) 

;Nofg @ -!_ $,#!# – $,#!! – @ 

:ofªhf @( !,$),@#& $),%@( *$,@̂ # !$,(@( %!^ 

tgx' “  !@ &#,&$# #(,)!! @),@)& $,&@@ (,*)# 

hDdfhDdfhDdfhDdf $*!$*!$*!$*! !(,($,#%*!(,($,#%*!(,($,#%*!(,($,#%* #,#(,!^^#,#(,!^^#,#(,!^^#,#(,!^^ !%,&),#)^!%,&),#)^!%,&),#)^!%,&),#)^ %%,(*)%%,(*)%%,(*)%%,(*) @*,()^@*,()^@*,()^@*,()^ 

k|ltztk|ltztk|ltztk|ltzt   -@!*)#_* !&=))!&=))!&=))!&=)) &*=&#&*=&#&*=&#&*=&#  @=*)@=*)@=*)@=*) !=$$!=$$!=$$!=$$  

पजे न�बर ३२ बाट !मश:... 

(Fता@वत मगरात (देशको समीJा... 

 

भाषा र साँFकृ�तक  

 

सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तल ेभाषा 

र सां@कृ&तकलाई प#हचानको अधार अ�तग�त राखेको छ । हक� 

गु(-गकाअनुसार नेपालमा तीनवटा सामािजक समूहह(- जनजा&तह( 

सां@कृ&तक (पले, दEलत जा&तगत (पल ेर मधशेीह( भौगEलक (पल े- राsय 

पeवाट सध� Eसमा�तकृत हुन पुगे (Gurung 2003: 11) । नेपालमा सध� 

एउटा भाषा, एउटै सं@कृ&तलाई माq Jयान #दइयो जसको कारण अ�य 

जनजा&तका भाषा, सं@कृ&तह( ओझलेमा पन � गए । भा?षक आधारमा स-घीय 

राsय बनाउने हो भने लगभग ९२ भाषाका अलग अलग राsयह( बनाउनु 

पद�छ भ�ने मा�यता छ । तथा?प यसको बEलयो आधार भने देि◌खंदैन । 

1कनभने ?व_वमा भएका स-घीय देशले प&न भा?षक आधारमा स-घीय 

fयव@थालाई अं4गकार गरेका छन ्। ज@तो भारतमा लगभग ५५० भाषा भए 

प&न सबैलाई राsय #दएको छैन । तथा?प बंगाल, ताEमलनाडु, आ�Ã, 

केरलाआ#द राsयह( भा?षक आधारवाट &नमा�ण भएका छन ्। स-घीयता 

बा@तवमा १७६८-६९ को ए1ककरणको समयदेGख नेपाल� राsयमा &नमा�ण 

भएको केह� ऐ&तहाEसक (पमा 2ाYत ?वशेषताह( ज@तैः राजत�qा=मक शासन, 

#ह�दु राsय, एका=मक 2कारको सरकार, एउटा भाषाको 2धानता, पहiडया 

बाहुन-eेqी र नेवारह(को 2भु=व, काठमा]डौको के���यता, के���कृत 2शासन, 

साम�तवाद, माEलक-आसामीमा आधा�रत अ4धनायकवाद� 2शासनको 

अ@वीकृ&त हो (Hachhethu 2006: 121) । भ�चनकाअनुसार जातीय र 

भा?षक आधा�रत @वाय=त eेqह(ले आउँदा #दनह(मा जातीय ��दह(लाई 

रोकथाम गन � 2भावकार� काय � गन � सxदछ (भ�चन २०६१) ।  

 

मगरात 2देशमा ?वEभ�न मातभृाषाको कुरा गदा� मगर भाषा दोIो @थानमा छ 

। कुल जनसं6या मJये ३,३९,१५१ अथवा जWमा १७.०० 2&तशत मगरह(ले 

आ�नो मातभृाषा मगर भनेका छन ्। नेपाल� भाषालाई मातभृाषा भ�नेको 

सं6या धरैे छ । कुल जनसं6याको जWमा १५,७०,३०६ अथवा ७८.७३ 2&तशत 

म&नसह( नेपाल� भाषालाइ मातभृाषाको (पमा Eलएका छन ्। =य@तै अ�य 

जनजा&तह(को मातभृाषा जWमा ५५,९८० अथवा २.८० 2&तशत रहेको छ । 

बाँक^ अ�य भाषा बोUने जWमा २८,९०६ अथवा १.४४ 2&तशत जनसं6या रहेका 

छन ्। यस तFया-कले के देखाउँदछ भने मगर जनसं6याको अनुपातमा मगर 

भाषा बोUन सxने मगरह(को सं6या कम छ । शताfद�यj देGखको eेqी र 

बाहुनको द�रलो 2वशे वा अ&तoमणले गदा� होला परWपरागत मुल थलो भनेर 

4च&नएको ग]डक^, लुिWवनी, राYती अंचलको भेकमा मगरको वच�@व अ#हले 

केह� खि]डत भएको छ । जसको कारण मगरको जनसं6या यथावत रहे प&न 

मगर भाषा वोUने मगरह(को जनसं6यामा कमी आएको छ । मुलुकभर 

जनसं6याको #हसाबले मगर जा&त कुल जनसं6याको तेtो @थान अथवा ७.१४ 

2&तशत भए प&न भा?षक #हसावल ेसातj अथवा ३.३८ 2&तशत हुन आउँछ । 

मगरह(को भाषामा कमी आउनुको कारण भनेको राsयले गरेको एकल भाषा, 

एकल धम� र एकल जातीय नी&तले गदा� नै हो । धरैेजसो मगरह(ले ?ववाह, 

वत �व�ध, मृ=यु सं@कार, चाडपव�ह(मा #ह�दु सं@कारअनुसार नै गद�छ । तथा?प 

२०४७ सालको राजनी&तक प�रवत �नप&छ मगरह(ले आ�नो भाषा, सं@कृ&तलाइ 

बचाउन आ�नो सं@कारलाई मा�यता ि◌दंदै आएका छन ्। 

रा|यको पुनस�रचना र रा|यशि�तको बाँडफाँड स%म�तले तयार गरेअनुसार 

मगरात (देशको मातभृाषा: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources: Sources: Central Bureau of Statisstics, Population Census, 2001 

 

भौग%लक/Jे&गत �नर�तरता  

 

भौगEलक/eेqगत &नर�तरतालाई सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना र 

राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तलल ेप#हचानEभq राखेको छ । भौगEलक 

?वकटताका कारण एउटै 2शास&नक इकाइअ�तग�त राsय वा 2देश 

स�चालनको अY�यारो ि@थ&त आउन सxने सWव�धमा &नकै ?वचार पुया�उनु 

पन! हु�छ । कुनैप&न 2देश भरसक धरैे 2देशसँग Eसमाना जोiडएको हुनुपद�छ 

। मगरात 2देशमा 2ाय सबैभाग पहाडी िजUलामा पद�छ । भौगEलक 

अनुकुलता ?वशेष गरेर जा&त र समूदाय संग प&न निजक हु�छ । यस 

मगरात 2देशमा खासगर� भौगEलक (पले खि]डत देGखदैन । भौगEलक 

सीमा-कन गदा� वै�ा&नक र :यवहा�रक पeलाई ?वशेष Jयान #दनु आव_यक 

हु�छ । भौगEलक सहजता तथा सEमYयतालाई आधारभूत (पमा :यव@थान 

ग�रनु आव_यक हु�छ । कुनैप&न एउटा 2देशको भु-भाग अका� 2देशको भूEम 

वीचमा अवि@थत भई खि]डत भएको हुनुहुदैन । संभव भएसWम धरैे 

जनसं6या भएको समुदायलाई 2ादेEशक/राsय/2ा�तीय @तरको @वाय=तताको 

:यव@था गन! र =यसभ�दा सानो जनसं6या भएको समुदायको हकमा 

2ादेEशक @वाय=त संघ अ�तग�त िजUला @तर�य @वशाEसत eेqको :यव@था 

गनु � उपयुxत हु�छ । कतै कत ैएकै भौगEलक eेq एकभ�दा दुई समुदायको 

ऐ&तहाEसक थलो भएको र उनीह(को बसोवासको सघनताको आधारमा 

सWबि�धत समुदायको सहम&तमा संयुxत वा एक^कृत @वाय=त संघ 

&नमा�णको संभावना रह�छ । 
पेज न�बर ४६ मा !मश:... 

Website: http://www.magarusa.org  

YAANBHU, The e-Publication of Magar Association USA, Inc. Year 1, Issue 1, January 2011 Page 38 



पेज न�बर ३५ बाट !मश:... 

जी�दगीको एक Pदन... 
 

'ए, निजकै ब@नु हँुदो रहेछ । म प&न सदबर� टाउन @टेशन निजकै त 

हो नी !' पाइ�टको गोजीमा मोवाइल छाWदै उसले उ=तर #दयो । 

बस ?व@तारै गुiडरहेको 4थयो । ?व?वसीको ?विUड-ग निजक 

आइपुगेको 4थयो अगाiड उड इ]ड @टेशन निजकबाटै थु2ै गाडीह( 

जाममा परेको दवुैले देखे । छोटो @टेपकट केश सWुसमुाउदै रानु 

बब�राइन 'गड �याम, आज त य#हँबाट जाम रहेछ । �या यो जामले 

प&न #दमाग खराव गराउँछ मेरो त ।' आ�नै सरुमा बोलेक^ उसले 

निजकै नेपाल� भाषा बु�ने मा&नस छ भनेर भलेुक^ 4थई । 

'तपाई डेल� यता आउनु हु�छ हो ?' 

'ए, हनै' रानुले #दप&तर पुलxुक हेद� उतर #दई । 

'एउटा नेपाल� भएर अका�को भEुममा अक� नेपाल�सँग भे\दा मलाई त 

साZै खसुी लाXछ । तर तपाई त क@तो अYठारो मा�नु भए ज@तै 

लाXयो मसँग बोUन । य@तो 1कन अYठेरो मा�नु भएको ?' कुरा 

खोतUने 2यास गन� खोsयो #दप । 

'=य@तो केह� हनै' कुरा प�छाई रानुले । 

यि=तकैमा उसको फोन बsयो 'हेलो, अँ…Êो के छ?' 

#दपको एक त1फ�ए फोनवाता� नसनुौभ�दा प&न रानुको Jयान =यतै&तर 

ता&नयो । 

'ए, म फ1क² दै छु ।' 

'अँ…काम भयो भ�दा प&न हु�छ । लेटर बनाइ #द�छु भनेको छ । 

पसl आउनु पन! छ फे�र । ए, अँ अँ हु�छ मेरो कुरा भयो । म भोEल 

होटलको काममा जा�छु । यताको काममा चा#हँ तपाई भए नी, 

स�देश भए नी जो गए प&न हु�छ । तर दईु बजेदेGख छ, के तपाई 

`याउनु हु�छ? के गन! , =यो स�देश प&न 'दाई `याउनु हु�न भने म 

खाल� छ, म जा�छु' भ�दै 4थयो । मलाई 1फxस उतर चा#हयो । 

तपाई `याउनु हु�छ भने म =यसलाई फोन गरेर तपाई जानु हु�छ 

भि�द�छु' क�रव ५ Eमनेट लामो फोनवाता� प&छ #दपले फोन रा6यो ।  

 

'ए, सर� ह,ै हामी के पो गफ गद� 4थयj दाईले फोन गनु� भएर । 

?वचरा दाई प&न भख�र आउनु भा'को । तीन म#हना ज&त भो स(ुका २ 

म#हना त मसँैग राखÅ । सध� पाUन नस1कने युकेमा । यसो xयाEस-ग 

हे]ड काम खोजेर अ#हले चा#हँ अ�तै ब@नु हु�छ । तै प&न काम रा|ो 

छैन भनेर कचकच गनु� हु�छ । म दईु ठाउँमा काम गछु� =यै भएर 

भोEल मेरो पमा�ने�ट काममा जानु परेकोले यता चा#हँ जानु &न त 

भनेको 4थएँ बुढाले फोन गर� हाले ।' मकैको भात फ=फ&तए झ� 

एकोहोरो उसले आ�नो कुरा सनुाउन फे�र स(ु गय� । 

 

रानुलाई उसको गफ सनुाउने धुनसँगै फोन प&न डाएल गद� 4थयो । 

फोन लागेछ । 'हेलो । ए, सानु पो नम@ते । म #दपु । मलेै त 

स�देशलाई गरेको 4थएं । हजुरलाई पो परेछ । ए, हनै हनै =य@तो त ।  

। अ सबै #ठकै  होला &न हनै ? हजुर सबै #ठकै छ काम रा| ैचEलराछ । यो 

हYता त पुरै एक घ�टा &न फुtद पा' हनै भ�या । हा…हा…=यै त । =यै भएर 

यसो @पेन घुWन जानु पला� भनेर कलेजमा होEलडे लेटर बनाउन #दएर फक� दै 

गरेको ।  
 

बाटैमा छु बसमा । हनै हनै मलेै हजुरको नWबर चाँि◌ह स�देशकै 

नाममा सेभ गरेको रैछु । =यै भएर तै प&न #ठकै भो &न कमसेकम 

तपाईसँग यह� बहानामा कुरा त हुन पायो..' 

जामले गदा� बस æयार�र� æयार�र� गद� लामो समयप&छ माq 

�वाइटEसट� @टेशनमा पुXयो । अगाiड गाडीह(को ताती आखँाले 

`याएसWम देGख�Fयो । #दपले थप ग�थन-म�थन सनुाउन `याएप&छ 

फोन रा6यो । 

'के च� भएछ आज ?' साँझ हुने बेला भएप&न डुfन लागेको घामको 

1करण सोझ ैरानुको मखुमा परेको 4थयो । गमl म#हना =यसमा4थ 

ल]डनको pबना �याले Eभडभाडको बस झक� मानेर रानु कसलैाई 

Eसधै नसोधी आफैसँग 2_न गरेक^ 4थई । 

'ख,ै अगाiड केह� भयो होला ?' #दपले न| हँुदै रानुलाई उतर #दयो । 
 

'ए साले, काँ छस, के हो फोन प&न १० �र-ग जादँा &न उठाउँदैनस ्। 

अँ भन ्। हनै तँ भोEल रे@ट गर, दाई जाने भए । #हजो त ख ैके 

हु�छ भ�दै 4थए बुढा, ऐले मलाई फोन गरेर 'म जा�छु' भने । अब 

यसो गर न ह,ै तँ का�छyलाई Eलएर कतै घुWन जा । मडु Òेस प&न 

हुने ।' #दप फे�र फोन म ैfय@त हु�छ । रानु भने गमlको उकुस-

मकुुसले आ�नो हनुहार नोटबुकले हWकाउन थाUछे । 'क&त बोलेको 

होला?' #दप एकोहोरो फोनमा बोलेको सनेुर मनमनै #दxक मा�छे । 

बस एकैठाउँमा रो1कएको रो1कयै 4थयो । क�रव ४ जना ज&तलाई 

फोन गर� `याएको #दपको लगभग एउटै कुरा दोहो�र�छ । @पने 

जाने र कामको कुरा, कस-ैकससँैग कलेजको बेEल ?व@तार । बस 

बUल बUल िजि◌Yस कन�र आइपुXछ फे�र #दपको मोबाइमा �र-ग 

बsछ । 

 

'हेलो ! ए, &नता के छ बा &तमीह(को खवर ? अँ अँ । हो हो । अब 

xयानl त&न य@तै छ बसाइ । जी�दगी चलाउनै परो । &तमीह( 

ज@तो म कहाँ भाXयमानी छु र सबै आफ�  गनु� पछ� । &तमेक� पो 

मोज छ त । अनी sवाÈ कता ए हो? लौ न त देउ नबोलेको धेरै 

भो' म@ुकुराउँदै ऊ कुरा गछ� । 'हजुर sवाÈ नम@कार । म #ठकै छु, 

sवाÈलाई रा| ैछ होला, हजुर अव त एक बष� &न हुनै लाXयो, Eभजा 

थYनु पन! । म त sवाÈ यो हYता ट�नै काम ग�रयो यसो अव अक� 

हYता&तर भने होEलडे मा�न @पेन&तर जाउँ भ�दैछ…।' उसको गफमा 

फे�र @पेनको कुरा आयो । 'काँ sवाÈ म एxलकैो कमाइ । अव 

हजुरह(को पो दइुजना । साँ�चै प�Ã अठार सय पुXदैन हYतामा 

दइुजनाको गरेर, ए होर बाफरे । हजार ब�छ ह ैहYतामा । ए होर लौ 

। ए घरमा प&न पठाइ सxनु भो तीनलाख भने प&छ त…। 

पेज न�बर ४० मा !मश:... 

 

Page 39 YAANBHU, The e-Publication of Magar Association USA, Inc. Year 1, Issue 1, January 2011 

Website: http://www.magarusa.org  



पेज न�बर ३९ बाट !मश:... 

जी�दगीको एक Pदन... 
 

=य&त भए त सिजल ैसेटल भ ैहाUनु हु�छ &न तपाईह( ।' एक&छन 

आ�नो sवाइलाई स�ुन रो1कएको #दप फे�र बोUछ 'ए मेरो त ख ैके 

कुरा, एxलो sयान हेनु�स । तै प&न चार सय ज&त हु�छ । क#हले =यो 

प&न हु�न ।' अप�र4चत =यो fयिxत फोनमा अ(सँग बोUदा बोUदै 

उसको बारेमा रानुले धेरै जानकार� पाई । तर एकोहोरो बोUया-बोUयै 

सनेुर रानुलाई वाxक लाXछ । 'गमlमा न त बस नै चाँडो दौड�छ न 

त शा�तले ब@न नै पाइएको छ' ऊ मनमनै सो�छे । 
 

रानुको चUयाक-मUयाक देखेर हो xयारे #दपले फोनवाता� छो\यायो । 

फोन रा6ने pबि=तकै नाइक लेखेको कालो झोलाको मा4थUलो भागको 

गोजीबाट छुपlका टुoा Gझxदै रानु&तर ते@या�यो । 'यो Eलनुस,् मेरो 

#दद�ले पठाई #दनु भएको काठमा]डjबाट ।' 
 

'नो Fया-ग xयु' देखावट� हाँसोको साथ नकाछ!  । 

'हनै, 1कन Eलनुस ्न नरम छ ।' 

'हनै, हनै । Fया-ग xयु तर मलाई मन पद�न ।' रानु नोटबुकको 

छेउले आफू&तर हावा हWकाई रह�छे । 

'साँ�चै साZै #ढला भो ह ैआज त, चार घ�टामा प&न नपुराउने भो 

पाक� रोएल' मखुमा छुपl टोxदै #दप लामो @वास फेद� भ�छ । 

उनीह( बस चढेको दईु घ]टा हँुदा प&न पाक�रोएल आइपुगेको 4थएन । 

कोह� बसयाqी गमlले छटपटाइ रहेका 4थए भने कोह� बस #ढला 

भएकोमा बब�राउदै 4थए । 'सा�ची, तपाईको नेपालमा घर चा#ह काँ 

&न?' ?व@तारै फे�र कुरा अगाiड बढाउँछ #दप । 

'इलाम ।' 

'इलाम त सा�चै स�ुदर ठाउँ भ�छन ्। अ#हलेसWम पुXन पाएको भने 

छैन ।' कुरोको मेसो #दपले Gझकेप&छ केह� बोUनै पन! भो रानुलाई ।  

 

'अँ हो त । तपाईले @वग�को एक टु्oा टेxनबाट बि�चत हुनुहँुदो रहेछ 

।' रानुले प&न ताल परेको बेला भ&न हाल� । 'अ&न तपाइको च� काँ 

&न?' फमा�Eलट� पुरा गन� भएप&न रानुले सोJन प�रहाUयो । 

'मेरो त बाXल-ुग ।' 

'ए हो र मेरो थु2ै साथीह( छन ्बाXल-ुगका ।' 

'मेरो त ?वकट गाउँमा पछ� । तर मेरो काकाह( सबै काठमा]डौ नै 

हुनुहु�छ । =यै भएर मैले एसएलसी प&न बालाजुबाट गरेको हँु ।' 

बसको ?व@तारै बढेको र�तारसँगै उनीह( बीचको कुराकानी प&न 

?व@तारै अगाiड ब0यो । दवुै जना गफमा म@त भए । ि◌पंक 

ि@लभलेस #ट -सट�मा कालो ि@कनी िज�सले रानुको स�ुदरतालाई थप 

उजागर गरेको 4थयो । उसले छोटो EसUक^ केश सवादा� कानमा 

झिु]डएको झWुकाले अनुहारमा चमक UयाउँFयो । रानुले अगाiड 

pÊ#टश लाइÊेर�मा देखेको कुरा गर� र अ�य #दनमा ४८७ नWबरको बस 

च0दा #दपले उसलाई देखेको कुरा सनुायो । पुराना साथी सरह ग1फएका 

उनीह(बीच कलेज जीवनदेGख घर प�रवार, साथीभाई सबैको बारेमा 

गफ भयो । दाइ- #दद�स#हत बEसरहेक^ रानुले #दप भने प�रवारको 

एxलो छोरो रहेको थाहा पाई । 
 

'अ&न 1कन iडपे�डे�ट नUयाउनु भा त? Uयाउनु भएको भए अEल 

सखु हु�Fयो &न तपाÈलाई?' िज@कँ�दै भए प&न रानुले वा@त?वक 

कुरा खोतEलन ्। 

'2ाय सबैले यु के आउँदा हतार-हतारमा ?वहे गद� Eलएर आउँछन ्। 

तर मेरो त ख ैकोह� प&न 4थएन =यै भएर नUयाको &न' हा@ँदै 

#दएको जवाफसँगै #दपले 2_न रा6यो 'अ&न तपाÈले चाँि◌ह 1कन 

नUयाउनु भा त?' 

'अँ मेरो प&न =यै भएर त हो नी । नq त म प&न मेरो Iीमानसँग 

म@तीले ब@ने 4थएँ, कमाई प&न हुने, रमाइलो प&न' उसले प&न 

ठ�ौल� जवाफ #दई । 

'क#हले कह�± एxलोपनको महससु हु�न? मलाइ त कैले कह�± क@तो 

स�ुय लाXछ । मसँग मनका कुरा साटासाट गन! कोह� भ ै#दए क&त 

जाती हु�Fयो ज@तो लाXछ' घुमाउरो त�रकाले रानुको मन बु�न 

खोsयो #दप । 

रानुले लाजमा�दै उ=तर #दई 'ख,ै =य@तो त खास ैभएको छैन ।' 
 

अब त बेला भएन र क@तो छ ?वचार ? अव तपाÈको त समय छ, 

Eभजा प&न थु2ै रहेछ । यसो मन EमUने साथी खोजेर घरजम बसाए 

हु�छ । समाज हो, एक न एक #दन त हामीले गन� पछ� । समयलाई 

1कन खेर फाUने अ&घ मसँग फोनमा बोUने बैनी çवांइको हेनु�स त, 

दवुै जना यु&नभEस�ट� जा�छन ्साथै यतै सेटल प&न हुने भएका छन ्

।' 

pब�चैमा Gख&त=त हाँसेर जवाफ #दइ रानुले 'सोचे ज@तो भ ै#दएको 

भए त हो नी । आफु ताxछ मडुो ब�चरो ताxछ घुँडो के गनु�?' 

गफ गद� बा#हर आखँा लगाउँदा xया]डल एभे�युको छेउ अगाiड दबुैले 

४८७ नं को बस देखे । उनीह( दबुैले हे-गरल]ैडबाट =यो वस Eलनु 

4थयो । 

'लौ हा|ो बस त अगाiड पो रहेछ । यो त अव छु#टगो फे�र अक� 

बसलाई क&त कुनु� पन! हो?' 

'हनै, कैले कह�± त भे#ट�छ नी । नआ&तनुस न, अझ ैचार @टप बाँक^ 

छ ह-ैगरल]ैड पुXन' रानुले मन थWथमाइ । 

'ख,ै मलेै त यसर� अगाiड लागेको बसलाई कैले &न भे\या छुइन । 

आज तपाÈको भाXयले साथ #दएमा भे\छj 1क त ?' 

'हा…हा क@तो गफ #दनु भो ह ैतपाÈले त?' अ@वाभा?वक हाँसोस#हत 

2&तउ=तर #दई । 
 

'अव यसो गरj, यो जाम य@तै हो हेनु�स हामी अगाiडको @टपमा झरj 

र अ&घUलो एक @टपसWम ि◌हडेंर जाउँ । बसभ�दा पxकै हामी 

अगाiड पुXनेछj' #दपले 2@ताव रा6यो । 
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'गु(जी, म त यह� ओल��छु ।' 

उEभइरहेक^ जाजरकोटक^ एउट� बूढ� आमलैाई मेरो Eसटमा बसालÙ । 

जो Eसट नपाएर उEभइरहेक^ 4थइन ्। 

गाडीबाट ओEल�एँ । हेरÙ -आशाह( साहूको भार� बोकेर उकाEलदै 4थए । 

'कहाँ ि◌हडेंक^ चेल� कहाँ पुगी, के &यनका सपनामा4थ खेलवाड 

गन!लाई सजाय हँुदैन ?' 

मनमा अचWमको यe 2_न Eलएर काठमाडj फक� ने गाडी कुन� थालÙ । 

 
'दाइ पाट�ले गरेको होइन pबzेका नेताले हो । आफूले मलजल गरेको 

पाट� र नेता pबzन थालेप&छ मन द6ुदोरहेछ । पाट�2&त मेरो कुनै 

गुनासो छैन' भार� बोxनुअ&घ उसले भनेको कुरा घर�घर� कानमा 

गु�जन थाUयो 'सबै नेता �9ट, गलत नले6नु ह ैदाइ । रा|ा प&न 

छन ्। तर उनीह( पाखामा छन ्। हामीज@ता काय�कता� र असल 

नेता oाि�तमा माq काम लाXदा रहेछj ।' 

कqो आशावाद ! 

आशाले त मा�छेलाई बचाउँछ । 

मलाई प&न भरोशा पो जागेर आयो । आशाको अधुरो सपना पूरा गन� 

कुनै #दन =य@तो पाट� फे�र आउने छ । तर क#हले आशाज@तै यस ै

भ�न सxने ि@थ&तमा छैन म । 

 

भार� बोकेर पा�र डाँडामा उकाEलएक^ आशालाई हेद� काठमाडj फक� ने 

गाडी कुन� थालÙ । 

 

((((लेखक 'नागMरक' रािCgय दै�नकका प&कार हुन ्।) 

 

पेज न�बर २८ बाट !मश:... 

आशा... 
 

'साना नेता खलगंामा छन ्। =यसप&छका घोराह� र नेपालग�ज । झन ्

ठूला नेता काठमाडjमा । दश ैभएकाले कोह� आएका हुन सxछन ्। 

उनीह(लाई भे\न सxनुहु�छ ।' 

काठमाडjमा घडेर� 1कनेका, घर बनाएका कुरा स&ुनदैआएको 4थयो । 

गाउँका छोटे नेताले प&न िजUला सदरमकुाम र गाउँनिजकका 

:यापा�रक eेqमा घरघडेर� जोडेका कुरा स&ुनदै 4थए । 

'तर आशाह( ?' 

आशालाई भटेॆर हतास भएँ । 
 

'म त रा|र� भार� बोxन प&न कहाँ सxछु र दाइ । छातीमा छरा� छ । 

बायाँ ख�ुामा प&न गोल� Gझकेक^ छैन । धेरै लाXछ रे ! पाट�मा 

धेरैपाEल कुरा राखे प&न उपचार नगरेको गुनासो गर� 'नेताको 

नातागोता वा छोराछोर� भए पो उपचार हु�छ, कसर� Gझxनु र ! 

sयान त नगर� खाने नमर� जाने भयो &न ।' 

=यसप&छ उसको बोल� लब�रायो । बोUन स1कन । 

=यसप&छ भ�रया भार� बोकेर उ�न थाले । पाका भ�रयाले आदेश #दए 

'जाम ह ैअब । बास पुXन गाZो हु�छ ।' सबले भार� बोxन थाले । 

'फे�र प&न आउनु ह ैदाइ' य&त भनेर हात Eमलाई । र नाWलो 

टाउकोमा हाल� र भनी 'लालमाया ! डोको उठाइ दे तो ।' 
 

जाउँ 1क नजाऔकैं दोसाँधमा जाजरकोट जाने गाडी चढÙ । गाडी थोरै 

गुडेप&छ अनायास झि@कएँ । 

'आशाका बारेमा लेखेर के हु�छ ?' एक मनले भ�यो 'केह� हुनेवाला 

छैन ।' 

माओवाद� नेताका जीवनशलै� #हजोका राणा र शाहमा प�रणत हँुदै4थए 

। 'आइEसयोस ्', 'गइEसयोस ्' भ�न थालेका 4थए । &तनका भूँडी हो 1क 

नौ म#हने गभ�वती म#हलाको भुँडी ठWयाउन हWमेहWमे हँुदै4थयो । 

 

'के &तनले सWझेलान ्आशालाई ? 4च�लान ्आशालाई ?' 

पटxकै ?व_वास लागेन । 
 

आशाले भनेको सिWझएँ 'कुनै #दन =य@तो पाट� प&न आउला जसले 

हा|ो मिुxतको सपना पूरा गन! बाटो ख�ला । फे�र हामी =यो बाटोमा 

लाम लागjला ।' 

तर =यो #दन तातेको फलाम 4चEसएप&छ फे�र यि=त नै ता&तन क&त 

समय लाXछ, कुनै बार त अव_य आउला तर क#हले ? 

'अ( आशा प&न भे#टएलान ्र के लेखूँला ?' 

झसगं भएँ । 

'आशाका दःुख लेखेर 1कन नेतालाई दखुाउने ?' एक मनले भ�यो 

'नेपालमा कहाँ पqका�रता भएको छ र 1क भएको छ पाट�का�रता 1क 

रोट�का�रता ।'  
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पेज न�बर ४० बाट !मश:... 
जी�दगीको एक Pदन... 
 
रानुले सहमत जनाई र दुवै पाक�रोएल @टेशनमा झरेर ि◌हंडे । नभ�दै 
४८७ बसभ�दा अगाiड =यहाँ पुगे प&न । 
'दे6नु भो रानु जी, हाम ी यो बसभ�दा अगाiड प&न आइ पुXयj र 
Eशतलता प&न पायj । कैले काइ अUटरने#टभ आइiडया प&न अपनाउनु 
पछ� xया?' #दपले आँखा GझWकाउदै मु@कुराएर भ�यो । 
 

तर दुभा�Xय भनj अगाiड अझै धरैे जामका कारण =यो बस =यह�±बाट 
फक� ने भयो । 'लौ माय� । मेरो भाXयलाई बसले नै �याले�ज #दयो' 
मि@कदै #दपलाई सुनाई । दुबै फे�र अक� बस नआउ�जेलसWम =यह�± गफ 
चु\दै बसे । 
'Eलनुस ्यो 4चसो कोक खानुस'् #दपले निजकैको पसलबाट कोक 1कनेर 
रानुको हातमा थम ाइ #दयो । यि=तकैमा अक� बस आउँदै गरेको दुवैले 
दॆखे । तर फे�र प&न =यो बस =यह�±सWमकोला4ग माq रहेछ । युकेको 
लामो #दन भएकोले रातको दश बsन लाXदा प&न अझै #दउँस ो झै 
लाXFयो । तर अबेर त भएकै ह ो । उनीह( 'अब के गन!?' भ�दै एक -

अका�लाई हेरे । 
 

एक&छन सोचेप&छ 'तUल ो @टपसWम #हँ�दै जाउँ अ&न जुन गाडी आउँछ 
=यसैमा चढjला' रानुले कुरा राख ी । 'हु�छ, नq =यो &न भएन भने \युब 
मै भए&न जाउँल ा' #दपले साथ #दयो । दुवै अ]डर zाउ]डको सबव&ेतर 
लागॆ । बसमा भएको सुखदुखका रोचक गफगाफले उनीह( बषÆदेGखको 
साथी ज@ता झै भइसकेका 4थए । =यसैले Eभडमा #दपले उसको हात 
समाएर आफूसँ गै #हडाउँदा रानुलाई कुनै असिजल ो अनुभव भएन । 
 

क�रव १५ Eमनेटको #हडाइप&छ उनीह( Eभकाt pÊज @टप पुगे । भाXयले 
साथ #दयो �याxकै उनीह(ले चाहेको बस नै अगाiड आइ रो1कयो । दुबै 
बस चढे । थप गफम ा भुले र फोन नWबर प&न साटासाट गरे । 
अUपटनभ�दा अगाiड जाम नभएकोले एकै &छनमा सदबर� @टेशन आइ 
पुXयो । 
'लौ त है आज तपाईसँग भेटेर साZै खुशी लाXयो । कैले काह �± त य@तो 
नसोचेको रम ाइलो प&न हुँदो रहेछ' #दपले आफू ओल�ने @टप आउन 
लागेप&छ भ�यो । 
'हजुर, हो त मलाई प&न एकदम खुशी लागेको छ' रानुले ह?ष�त हुँदै भनी 
। 
 
'अँ यसो समय भएको बलेा फोन गनु �स ्है । मलाई त ज&त बले ा गरे &न 
हु�छ । तर तपाई त केट� मा� छे अEल समय ?वचार गनु � पछ� ह ोला है ?'  
'हैन, खासै =य@तो हु�न ।'  
'फे�र फे�र भे\ने आशा गछु� । यसो फोन गनु �स ्हैन Eमसकल माq #दए 
प&न हु�छ । म कल fयाक गछु� है त ल बाई ।' बसको @टप बटम 4थ�दै 
बोUयो #दप । 
'हवस ्फे�र भेटjला ।' 'बाई' लामै लहरो तानेर रानुले बाइ भनी 
 

EमUने साथी छुटेको झ� �याtो मा�दै #दप बसबाट ओEल�यो । रानु 
Eभqैबाट बाई भ�दै हात हUल ाउदै 4थई । याqीह( च#ढरहेकोले बस 
रो1कएको 4थयो । कोठा रोड पा�र भएकोले #दप बाटो oस गन!बले ा 
रानुल ाई बाई भ�न फे�र फक! र मु@कुराउँ दै हात हUल ायो । कसैको फोन 
आयो एक हातले pबचबाटोमा फोन Gझx दै अक� ह ातले रानुलाई बाइ भ�दै 
गदा� अक� साइडबाट एउटा गाड ी आएर �याWमै हा�यो । गाडीको ठxकरले 
#दप उ&छ#�एर Eसमे�टको रोडमा पछा� रयो । उसको टाउकोबाट रगत 
�वालUल बगेर आहाल ब�यो । 
रानुको यो एक#दने कथा #दपको @वास झ� =यह� पलमा रो1कयो । 
 

((((ले�खका मगर आमसंचारकमL समाजक� कोषाTयJ हुनुहु�छ । उह ाँ हाल 
8�टेनम ा अTययनरत हुनुहु�छ ।) 

पेज न�बर १० बाट !मश:... 
मगरहfको रािCgय पब; 'माघे स!ंाि�त'... 

 
र सामािजक मह=व बोकेको छ । देशभर छ�रएर बसेका मगर समदुाय 
आफ� मा ?व?वध सां@कृ&तक पृ9ठभEूम भएको जा&त हो । 
भौगोEलकतानुसार भाषा, कला, स@ंकृ&त र परWपरामा देGखएको 
?व?वधताझ� माघे सoंाि�त मनाउने त�रकामा प&न केह� Eभ�नता 
पाइ�छ नै । तर ज&त #दन मनाए प&न यसलाई पूव�देGख पि_चमका 
सबै भेगमा मगरह(ले चेल�बेट� पुsने र ?पqी पूजा गन! पव�को (पमा 
मा�छन ्। 

 
यसर� सबै ठाउँका मगरले मा�ने भएको कारण प&न मगरह(ले सयंुxत 
(पमा 'माघे सoंाि�त' लाई राि9Pय चाड घोषणा गन� माग गरेका 4थए 
। =यह� बमोिजम दईु वष�अ&घ नेपाल सरकारले था( जा&तको 'माघी' 

झ� मगरको 'माघे सoंाि�त' राि9Pय पव� घोषणा गरेको 4थयो । यो पव� 
मनाउने परWपराले मगर जा&त सां@कृ&तक (पमा सWप�न भएको 
पुि9ट गद�छ । 

 
गाउँ-गाउँमा धुमधामकासाथ मनाइने माघे सoंाि�त अ#हले सहरमा 
प&न मजाले जWन थालेको छ । हरेक वष� खलुाम�चमा जWमा भएर 
नाँचगान गद� रमाइलो मा�ने राजधानीबासी मगर समदुायमा 
परWपराको (प Eलइसकेको छ । गाउँबाट सहर माq कहाँ &छरेको हो 
र ! जहाँ मगर जा&त पुगकेा छन ्=यहाँ माघे सoंाि�त पxकै प&न 
पुगकै पाइ�छ । एEसयाल� :यापारको के�� हङकङ होस ्वा को�रयाल� 
2ायkवीप, अमे�रकाको ?वEभ�न राsय वा बेलायती सा|ाsय । अ&न 
रे4ग@तानको म(भEूम चहाद� खाडी मलुकु पुगेका मगर माघे 
सoंाि�तमा :य@त र म@त हुन क#हUयै प&छ पद�नन।् 

 
जुनसकैु शलै�मा होस,् सदुरू पूव� इलामका मगर गाउँ हुन ्वा राYतीका 
(कुम, रोUपाका बाxला मगर ब@तीह( माघे सoंाि�त उUलासमय हुने 
गद�छ । मJयमाÉचलका तनहँु, पाUपा, @या-जा, गुUमी, बाXलङु, 

WयाXद�लगायतका िजUलाका मगरह(को माघे सoंाि�त मनाउने मेसो 
प&न उि=तकै रोमा�चक छ ।  

 
फरक ठाउँमा ब@ने, Eभ�न शलै�मा बाँ�ने र 2?व4धको पहँुचसWम 

पुगेका मगरह(को एकता माघे सoंाि�तमा देGखने गछ� । देश-?वदेश 
पुगेका मगरसमेत माघे सoंाि�तको रोमाि�चत परुाना #दनह( भUुन 
सxदैनन ्। =यसलेै प&न माघे सoंाि�त जातीय प#हचान #दने राि9Pय 
चाड हो ज@ले गाउँदेGख शहरसWमका मगर र मगर समदुायलाई 
सां@कृ&तक (पमा जो�ने गछ� । 

 
(ले�खका 'याभँ'ु को (धान स�पादक र काि�तपुर दै�नकका प&कार हुन ्।) 

 
नोट: आ-आ�नो भेक / िजUलामा मनाउने माघे सoंाि�तबारे लेख 
रचना पठाउन सबैलाई अनुरोध छ । - सWपादक म�डल, याँभ ु
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----:: शुभकामना ::- 
 

नया बष; २०११ साल र माघे 

सं!ाि�तको यस शुभ अवसरमा 

स�पूण; दाजुभाई तथा 

PददHबPहनीहfमा हाPद;क 

शुभकामना Uय�त गद;छ� | 

मगर संघ अमेMरका 

काय; स%म�त, स�लाहकार स%म�त तथा 

अ�य सबै 8बभागहf    

पेज न�बर १९ बाट !मश:... 

राजनी�तमा मगर... 
 

जसमJये सात पदा4धकार�मा एक, १६ जनाको @थायी सEम&तमा २ र ४७ 

जनाको पोEलटfयूरोमा ५ जना मगर छन ्। 

 

११५ सद@यीय एमालेको के���य सEम&तमा ३ जना माqै मगर छन ्, =यसमा 

एक जनालाई प&न मता4धकार छैन । उनीह( मJये एक पो#टfयूरो सद@य, 

एक के���य सद@य र एक वैकिUपक के���य सद@य छन ्। एमालेका व�र9ठ 

नेता माधवकुमार नेपाल नेत=ृवको सरकारमा मगरलाई सहायक राsय 

म�qीसमेत बनाइएन । नेपाल� काँzेसको ७१ जनाको के���य सEम&तमा एक 

जना प&न मगर छैनन ्। जबक^ काँzेसले मगर बाहुUय eेqबाटै धरैे मत 

पाइरहेको छ । काँzेसले सश@q यु� गरेताका मुिxत सेनामा भारतीय र 

बलेायतीय सेनामा काय �रत मगरह(ले उUले6य योगदान गरेका 4थए । 

 

सबैभ�दा बढ� समावशेी भ&नएको सं?वधान सभामा ६०१ मJये ३० सभासद 

मगर समुदायबाट छन ्। Eम4I&त &नवा�चन 2णाल� अपनाइएको सं?वधान सभा 

&नवा�चनबाट ७.१४ 2&तशत जनसं6या रहेको मगरले समानुपा&तक आधारमा 

४४ सभासद पाउनु पFय� । सं?वधान सभाका २७ मJये २१ दलमा एकजना 

प&न मगर सभासद छैन । माओवाद�को २३७ मJये २०, काँzेसको ११४ मJये 

३, एमालेको १०८ मJये ३, नेकपा माल,े समाजवाद�को ४ मJये १, राि9Pय 

जनमोचा�को ३ मJये १ र राि9Pय जनमुिxत पाट�को २ मJये १ मगर सभासद 

छन ्। ५५.२ 2&तशत साeर रहेको समुदायबाट आएका मगर सभासदह( मJये 

२ @नातको=तर, ५ @नातक, ५ 2?वणता 2माणपq तह र ९ जना 2वEेशका 

उ=तीण� छन ्। बाँक^ सभासदह(ल े2वEेशका तह प&न पार गरेका छैनन ्। 

 

आ-आ�ना पाट�मा मगर राजनी&त�ह(को हैEसयत साधारण सद@यदेGख पाट� 

अJयeसWम छन ्। जसमJये अJयe, महास4चव, @थायी सEम&त सद@य, 

पोEलटfयूरो सद@य र वैकिUपक पोEलटfयूरो सद@य एक/एक जना छन ्। ११ 

जना के���य सद@य छन ्भने ३ जना राsय सEम&त सद@य छन ्। पाँच 

जना िजUला सद@य, २ जना eेqीय सद@य तथा २ जना भातसंृगठनमै 

सीEमत छन ्। 

 

जातीय आधारमा संघीय 2देश बनाउनु पन! आवाज उ#ठरहेको स�दभ�मा 

?वEभ�न पाँचवटा पाट�मा मगर संगठन 1क्रयाशील छन ्। माओवाद�मा 

मगरात राि9Pय मुिxत मोचा�, काँzेसमा राि9Pय मगर संघ, एमालेमा 

लोकताि�qक मगर संघ, नेकपा एक^कृतमा @वशाEसत मगरात संघ र 

जनमुिxतमा मगर हाङ प�रषदको नाममा मगरह( संग#ठत छन ्। पाँच मJये 

दुईवटा संगठनको नेत=ृव वैकिUपक पोEलटfयूरो सद@यले तथा बाँक^ तीन 

वटाको नेत=ृव के���य सद@यले गद� आएका छन ्। सं?वधान सभाका बाँक^ 

२२ वटा पाट� Eभq मगर संगठन छैन ।  

 

नामको पछाiड मगर हुँदैमा उसले मगर समुदायको #हत गछ� भ�ने बु�नु �म 

हो । तथा?प जनसं6याको अनुपातमा 24ध&न4ध=व माग गनु � उसको नैस4ग�क 

अ4धकार हो । तर मगरह(ल ेआफूसWब� पाट�मासमेत उपि@थ&त जनाउन 

सकेका छैनन ्। २०६२/०६३ को आ�दोलन सफल भएप&छ बनेको सरकार होस 

वा ४४ सद@यीय माधवकुमार नेपाल नेत=ृवको सरकार होस ्मगरलाई 

xया?वनेटमा ब@न नपाउने म�qी प&न बनाइएको छैन ।  

क&तपयले य@तो तक�लाई अ�धजा&तवादको आeेप लगाउन सxला तर pबस�न 

नहुने ?वषय के हो भने जसल ेम�qीम]डलमा जातीय 2&त&न4ध=व आव_यक 

ठा�दैन ऊ सबैभ�दा बढ� जातीय जडसुqवाद� हो । राजनी&तक ?व�ानको 

#हसाब माqै होइन समाजशा@qीय, अथ�शा@qीय र मानवशा@qीय 

7ि9टकोणलेसमेत जा&तह(को 2&त&न4ध=व अ&नवाय � शत � हॊ । यसकाला4ग 

मगरह( आफूसWब� दलको नेत=ृवमा पुXनु आव_यक छ । सबै दलमा 

त=काल नेत=ृव Eलन सxने अव@था नभए किWतमा &नणा�यक तहमा भने 

पुXनै पद�छ । 

 

पqकार 2#दप थापा मगरको पु@तक 'लठुवा नब�ने काइदा' सन ्२००० मा 

संकEलत दािज �Eल-गे युवाक?व केवलच�� लामाको क?वताले हाल मगर 

राजनी&त�ह(को अव@था यसर� झUकाएको छ:  

 

'टाउको मा& हाXो हजुर ! ?गदH अका;कै 

�नधार मा& हाXो कठै ! त�दHर अका;कै 

आँखा मा& हाXो आहै ! सपना अका;कै...' 

 

(लेखक 'Pहमाल खबरप8&का' र युएस नेपाल अनलाइन डट कमस�ब� 

प&कार हुनुहु�छ ।) 

 

स�दभ; साम�ीहf: 

?व9ट, डोरबहादुर, फेटाEलsम ए]ड डेभलपमे�ट, सन ्१९९१  

?व9ट, डोरबहादुर, सबै जातको फूलबार�, सन ्२००१ 

शमा�, बालच�द, नेपालको ऐ&तहाEसक (परेखा  

थापा मगर, न(, ऐ&तहाEसक उप�यास, Eसमारेखा, २०५०  

गु(मछान, Eशवलाल, ओझलेमा परेका मगरह(, २०५५ 

थापा मगर, 2द�प, लठुवा नब�ने काइदा, सन ्२००० 
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पेज न�बर १८ बाट !मश:... 
श�ैJक BिCटकोणमा रा|यको सEघीय पनु�रंचना... 
 
हुने गर� �यायो4चत त�रकाले बाँ�न आव_यक छ जुन शैreक पुनस²रचनाको 
अ#हलेको 2मुख चुनौ&त हो । अबको स-घीय नेपाललाई सबल र समृ� 

बनाउन सबैभ�दा ठूलो भुEमका Eशeाको नै हुने भएकाले राजनी&तक नेत=ृव र 
Eशeासँग सरोकार रा6ने सबैले Eशeामा 2ाथEमकता #दनु ज(र� छ । 
 
नेपालको अ#हलेसWमको सामािजक राजनी&तक इ&तहास अJययन गदा� Eशeा 

सध� कम 2ाथEमकतामा पद� आएको छ । 2=येक पटक सरकार प�रवत �न हुँदा 
न Eशeा म�qालय दलह(को रोजाईमा पछ�, न दलह(को नी&त काय �oम र 
घोषणापqमा Eशeालाई 2ाथEमकताका साथ राGख�छ । जनआ�दोलन 
०६२/०६३ प&छ बनेको कांzेस नेत=ृवको अ�त�रम सरकार, सं?वधान सभाको 
चुनावप&छ बनेको माओवाद� नेत=ृवको सरकार र रा9Pप&तको कदमप&छ बनेको 

एमाले नेत=ृवको सरकारमJये तीनवटै सरकारको गठब�धनमा प&न Eशeा 
म�qालय अथ�, गहृ र जलtोत म�qालय ज@तो दलह(को 2मुख रोजाईमा 
परेन । सामा�यतया के देGख�छ भने आ4थ�क चलखेल कम हुने म�qालयमा 
काय �कता�ह(को भरणपोषण गन � नस1कने भएकाले प&न यसर� कम मह=व 
#दइ�छ । अक�तफ� Eशeा eेqलाई अ&त राजनी&तकरणको Eशकार बनाइएको 

छ । पÉचायत कालमा दरबार &नकटका :यिxतह(लाई ?व_व?वkयालयको 
उपकुलप&त लगायत Eशeा eेqको मह=वपूण� िजWमेवार� #दइ�Fयो । २०४६ 
सालप&छको अव4धमा कांzेस र एमालेको राजनी&तक भागव]डामा 
?व_व?वkयालय र 2मुख शैreक सं@थाह( चलाउने परWपराको ?वकास ग�रयो 
। =यसैगर� ०६२/०६३ को जनआ�दोलनप&छ माओवाद�, कांzेस र एमालेको 

बीचमा ?व_व?वkयालयका उपकुलप&त, रेxटर, रिज9टार, iडन र xयाWपस 
2मुखह( भागब]डा ग�रएको छ । यसल ेEशeा eेqमा शिxत स�तुलनलाई 
कायम गरे प&न काय � सWपादनमा 2ाr�कभ�दा राजनी&तक 2भावलाई 2Iय 
#दएको छ । ?व_व?वkयालयलाई दe र 2ाr�क जनशिxत उ=पादन गन! 
ठाउँभ�दा पाट�ह(को आ�नो काय �कता� भतl के�� बनाउने परWपराको ?वकास 

भएको छ । यसर� ?व_व?वkयालयह(मा ग�रने राजनी&तक भागब]डाले 
Eशeामा चरम पाट�करण हावी भएको पुि9ट हु�छ । 
 
सं?वधान सभाबाट सबैभ�दा ठूलो दलको (पमा @था?पत पाट� ए1ककृत नेकपा 

माओवाद�ले आ�नो संगठना=मक इ&तहासमा नै अ#हल ेआएर प#हलो पटक 
Eशeा ?वभाग @थापना गरेको छ । तर आफूलाई नेपालको सबैभ�दा पुरानो 
लोकताि�qक पाट� दावी गन! र ?वसं ०४६ सालप&छको बहुदल�य संसद�य 
कालदेGख धरैेजसो स=ता नेत=ृवमा रहेको नेपाल� कांzेसको अ#हल ेप&न Eशeा 
हेन! ?वभाग छैन । तुलना=मक(पमा माओवाद� र कांzेसभ�दा प#हल ेदेGख नै 

नेकपा एमालेले Eशeा ?वभागको अ`यास गरेप&न पाट�का अ�य ?वभाग ज@तो 
स1क्रय भूEमकामा यो ?वभाग छैन । राजनी&तक बहस र 21क्रयाह(मा माq 
होइन अ�य सामािजक आ�दोलनह(मा प&न Eशeाले खासै 2ाथEमकता पाउन 
सकेको छैन । 
 

नेपाल� इ&तहासको प&छUलो दशकमा 2भावकार� ब�दै गएका आ#दवासी 
जनजा&त, मधशेी, म#हला र दEलत आ�दोलनमा प&न Eशeाका @प@ट 
एजे]डाह( पाईदैन । सामािजक तथा राजनी&तक eेqका :यिxतह(का तक�लाई 
मा�ने हो भने राजनी&तक 2णाल� :यवि@थत नहुँदासWम Eशeा कम 
2ाथEमकतामा प�ररहने छ । नेपालमा Eशeा 2ाथEमकतामा नपनु �को पछाडीको 

एउटा मु6य कारण Eशeा eेqलाई @वाय=त(पमा ?वकास गन � नसxनु हो 
जसले गदा� सध� राजनी&तक ह@तeेपको Eशकार Eशeा eेq ब�दै आएको छ । 

=यसैले अ#हले राsयको स-घीय पुनtंरचनाको बहसमा Eशeालाई 
2ाथEमकतामा रा6नु आव_यक छ । 1कनभने राsयको पुनस²रचना Eशeा 
eेqको पुनस²रचनासँग प&न गाँEसएको छ । स-घीय संरचनामा जाँदा नेपाल 

क&त 2देश ब�छ भ�ने टंुगो त ला4गसकेको छैन तर सं?वधान सभाको 
राsयको पुनस²रचना तथा राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तल े१४ 2देशको 
स-घीय खाका 2@ताव गरेको छ । 2@ता?वत स-घीय संरचनामा उ�च 
शैreक सं@थाह(को ?ववरण हेदा� एका=मक राsयमा ज@तै असमान देGख�छ 
। शैreक पहुँच र उपल:धता रा|ो रहेको 2देशका जनता र कमजोर रहेका 

2देशका जनताको जीवन@तरमा प&न ठूलो खाडल रहनेछ र अ�तत: यसले 
2देश-2देशबीचको सामािजक, आ4थ�क र राजनी&तक 2ग&तमा प&न 2भाव 
पान!छ । जुन कुरा अ#हल ेराsय पुनस²रचनाको 2@ताव गन! राजनी&तक दल 
र सरोकारवाला समुदायले Jयान #दन सकेको देGखदैन । अझ जातीय 
प#हचानका आधारमा ब�ने 2देशह(कोला4ग थप चुनौ&त देGख�छ 1कनक^ ती 

2देशह(मा सWब�धीत जा&तको 2ाr�क जनशिxत अ=य�त �यून रहेको छ । 
जातीय प#हचानको आधारमा ताWसाEलङ, मगराँत, तमुवान, 1कराँत, 
EलWबुवान, था(वान र नेवा 2देशह( कायम हुने अव@था छ । तर pqभुवन 
?व_व?वkयालय अ�तग�तका Eशeकह(को ?ववरण हेदा� झ]डै ६ हजार Eशeक 
सं6यामJये तामाङको १५ जना, मगरको ३७ जना, गु(ङको ४८ जना, राईको 

६० जना र EलWवुको ३८ जना माq 2&त&न4ध=व रहेको छ, जुन जनसं6याको 
अनुपातमा &नकै कम हो । यसले के देखाउँछ भने 2देशह( जातीय आधारमा 
बने प&न शैreक (पमा ती जा&तह(को उपि@थ&त कमजोर रहनेछ । =यसैल े
राsयको स-घीय पुनस²रचना गदा� शैreक 7ि9टकोण प&न एउटा मह=वपूण� 
आधार हुनुपद�छ । स-घीय :यव@थाले शासनलाई जनताको निजक लैजाने 

मा�यता अनु(प Eशeालाई प&न जनता निजक लैजाने अकेि��कृत @व(पको 
अथा�त शैreक अ4धकार र दा&य=वलाई बढ�भ�दा बढ� @थानीय @तरसWम 
लैजान सके माq Eशeाको स-घीय च�रq देGखनेछ । जसकाला4ग Eशeाका 
अ4धकार र दा&य=वलाई समु4चत ढंगल ेबाँडफाँड गनु � आव_यक छ । 

 
नेपालमा Eशeाबारे भएका छलफलह( क&तपय दा&य=व के�� र 2देशको 
छु�ाछु�ै हुने भएप&न क&तपय सवालमा संयुxत हुनुपन! 2@ताव ग�रएको छ । 
सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना तथा राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&त र 
राजनी&तक पाट�ह(को 2@तावमा माJयEमक तथा 2ाथEमक Eशeालाई 2देश 

तथा @थानीय सरकारको दा&य=वमा राGखएको छ भने उ�च Eशeालाई के�� 
र 2देशको दा&य=वमा राGखएको छ । स-घीय देशह(का अ`यास हेदा� 
2ायजसो देशह(मा मु6य गर� के���य ?व_व?वkयालय, ?व_व?वkयालय 
अनुस�धान लागत र शैreक गुण@तर सु&नि_चतता के�� सरकारको 
अ�तग�त र 2ाथEमक Eशeा, 2ादेEशक ?व_व?वkयालय, नयाँ शैreक 

पा�यoमको तजु �मा 2ादेEशक सरकारको मातहतमा राGखएको पाइ�छ । 
नेपालको स�दभ�मा प&न यो सा�दEभ�क हु�छ । शैreक लगानी प&न के��, 
2देश र @थानीय सरकारले नै गन � सxछन ्। लगानीका 7ि9टले 
?व_वk&यालयका 2ाr�क अनुस�धान, ?वkयाथlको ?व=तीय लागत तथा 
कमजोर आ4थ�क अव@था भएका शैreक सं@थाह(लाई #दइने ?वशेष अनुदान 

के���य सरकारले लगानी गनु �पद�छ भने अ�य सबै लगानी 2देशको 
@वय=ततामा #दने 2चलन अ`यासमा छ । Eशeामा के�� 2देश र @थानीय 
तहको अनुपा&तक लगानी तय गर� &नयEमत रकम सबै के��ले तथा ?वकास 
रकममा साझदेार� गन � स1क�छ ।  

 
स-घीय :यव@थामा Eशeाको दा&य=व बाँडफाँडमा अक� मह=वपूण� सवाल 
भनेको पा�यoम र मूUयांकन हो । यस अ�तग�त प&न ि◌संगो शैreक 

पेज न�बर ४८ मा !मश:... 
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ख]डका:य लखेेका छन ्। सन ्१९४० मा Eमqसेनल ेप#हलो &नब�ध स-zह 
'#हतको कुरा' तयार पारेका 4थए । 'ग#हरो खोज', 'Eमqको डायर�', 'उ�नतीको 
साँचो', 'सुशीलता' ज@ता उनका च4च�त &नब�धह( हुन ्। '&तथ� याqा', 'धम� 
छोरा', '2मेमा भगवान', 'तीन कुरा', 'तीन योगी' आ#द च4च�त कथा 
Eमqसेनल ेलखेेको रेकड � छ । 
 
Eमqसेनल ेयाqा सा#ह=य अ=य�त रोचक ढ-गले ले6ने गद�थ े। उनी रा|ो 
ख]डका:य प&न ले6थ े। 'परशुराम ल�मण संवाद', 'भxत 2Uहाद', 
'च��हास', 'वीर अEभमु�यू' उनका 2मुख ख]डका:यह( हुन ्। ती ख]डका:य 
उनले गीता, महाभारतको 2स-गलाई आधार मानेर नेपाल� भाषामा लेखेका 
हुन ्। उनल ेसन ्१९३५ सालमा गीता सारलाई अनुवाद गरेका 4थए । 
 
'रा|य सुख भोग �नि�त फाँकैमा यु� रचाउने sकन  
मेरो मनल ेमा�दैन कृCण संसार डुबाउने sकन  
दु�नयाँलाई कCट दुःख Pदएर गMरबको रगत चुसेर 
जनसमूहलाई मासेर मौज उडाउने sकन' 
 
यी हरफ Eमqसेनको गीतासार अनुवादबाट साभार ग�रएको हो । 'बु�वाणी' 
बु� दश�नको नेपाल� भाषामा अनुवाद प&न उनै Eमqसेनल ेगरेका हुन ्। 
हाँ@यका:य, गजल, कfवाल�ज@ता च4च�त नाटक उनका धरैे छन ्। '?वUवा 
म-गल', 'नूरक^ पुतल�', '4च=तामणी', 'मर�र क^ हुर' लगायत ४ वटाभ�दा 
बढ� नाटक आफैले लेखेर Eमqसेनल ेम�चन गरेका 4थए । उनका दुई 
दज �नभ�दा बढ� सा#हि=यक कृ&तह( प&न रहेका छन ्। '#हमा�चल 2देश, 
भाXसु धम�शाला नेपाल� सा#ह=यका उनी 2थम ज�मदाता नै हुन पुगेका छन ्' 
pqलोकEसंहल ेजीवनीमा लेखेका छन ्।  
 

मा@टर Eमqसेन =य@ता :यिxत हुन ्जसका नाममा दुई जना नेपाल�ले 
?वkयावा�र4ध गरेका छन ्। मा@टर Eमqसेनको सा-गी&तक योगदानको 
?व_लेषण र मूUया-कनबारेमा भारतको कु(eेq ?व_व?वkयालयबाट २००१ मा 
डा. राजे�� गु(ङ र Eमqसेन सा#हि=यक योगदानबारे pqभुवन 
?व_व?वkयालयबाट डा. खगे�� शमा�ले ?वसं २०५९ सालमा ?वkयावा�र4ध 
गरेका छन ्। 
 

Eमqसेन थापामगर नेपाल र नेपाल�को प#हचान हुन ्। मगर समुदायको त 
धरैे अzणी :यिxत=व । ?वलeण 2&तभावान ्:यिxत=व मा@टर Eमqसेनको 
&नधन सन ्१९४६ अ2ील ९ का #दन भएको 4थयो । शा�र�रक (पमा मरेर 
गएप&न उनका जीव�त गीत संगीत र उनका सा#हि=यक कृ&तह(ल ेउनी 
बाँ4चरहेका छन ्। 
 

(लेखक मगर आमसंचारकमL समाजका महास?चव तथा 'जनPदशा' दै�नक 
स�व� प&कार हुनुहु�छ ।) 

पेज न�बर १७ बाट !मश:... 
%म&सेनको झ(ुोलाई एक साँझ... 
 
पूèयौल� थलो पव�तको राखुपुUला त=काल�न बाXलुङमा भएका मा@टर 
Eमqसेनको ज�म सन ्१८९५ iडसेWबर २९ मा भारतको #हमा�चल 2देश, 
का-गडा, भाXसू धम�शाला, छाउनीको धाराखोला गाउँमा भएको 4थयो । 
Eमqसेनका इ&तहास ले6नेह(ल ेउUलेख गरेअनुसार उनका हजुरबुवा स�तु 
थापामगर १८ औ ंशता:द�मा कुमाउ गढवाल र देहरादून हुँदै भाXसू पुगेका 
4थए सेनाप&त काजी अम�रसंह थापासँगै । केह� गोखा�ल� सै&नक का-गडा 
1कUलाको छेउछाउँमा ब@न इ�छुक भएप&छ स�त ुप&न =यह� बसेका 4थए । 
सोह� oममा स�तुका छोरा मनवीर जि�मए । &तनै मनवीर र राधाका छोरा 
हुन ्Eमqसेन । 
 
Eमqसेनको पूèयौल� पशेा लाहुरे हो । =यसैले उनले सन ्१९१२ देGख १९२० 
सWम सै&नक पशेा अ-गाले । 2थम ?व_वयु�मा युरोप, अ1Òका र मJयपुव�का 
कैयj मुलुकह(मा &यनी पुगे प&न । 'यु�मा ि◌हंसा, ह=या, रxतपात, नरसंहार 
र अशाि�तका दुःखद 79य हेदा� मा@टर Eमqसेनको कोमल éदयमा ठूलो 
आघात पुXयो । फलतः ?वदेशबाट फक! र आएप&छ सै&नक जीवनबाट सन ्
१९२० मा &यनले अवकाश Eलए' pqलोकEसंह थापामगरले 'Eमqसेनको जीवनी' 
मा लेखेका छन ्। सै&नक जीवनबाट अबकाश Eलएप&छको २५ वष�को जीवन 
नेपाल� लोकगीत साधना, सा#ह=य Eसज �ना, नेपाल� भाषाको 2चार, नाटक, 
कथा लेखन, अEभनय, नाटक 2दश�न, समाज सुधारज@ता काम गरेको 
जीवनीमा लेGखएको छ । 
 
जब Eमqसेनल ेभारतका ?वEभ�न @थानमा रहेका नेपाल�ह(सँग भेटघाटकासाथै 
नेपालको �मण गरे तब उनमा समाजसेवाको भाव जाXयो र लागे समाज 
सुधारमा । सन ्१९३३ को अि�तम&तर नेपाल �मणमा &नि@कएका Eमqसेनल े
१९३५ सWम �मणमै pबताएका 4थए । उनले पाUपा, गुUमी, बागलुङ र 
काठमाडjको �मण गरे । =यस बलेा त=काल�न 2धानम�qीसँग अनुम&त Eलएर 
६ जना नेपाल�ह(लाई नाटक अEभनयको ताEलम प&न #दए । प&छ 
&तनीह(लाई Eलएर भारत फक! र नयाँ नाटकह( बनाउन सु( गरे । 
 
Eमqसेन सा#ह=यका सबै ?वधामा पो6त 4थए । =यह� उनको बहु2&तभाकै 
कारण उनलाई मा@टरको उपा4ध #दइएको हो । उनका #ह�द�, उदू� र नेपाल� 
भाषामा दज �नभ�दा बढ� लोक नाटकह( छन ्। उनका नाटकमा देशभxत 
झिUकएका पाइ�छन ्भने हरेक कृ&तमा oाि�तकार�पनको झUको देGख�छ । 
जसले समाज (पा�तरणकोला4ग &नकै 2य=न गरेको छ । 
 
नेपाल� लोक स-गीतको त Eमqसेन अzणी नै हुन ्। उनलाई '�याउरे स|ा\' 
को उपा4ध छ । उनी नेपाल� स-गीतको प#हला य@ता गायक हुन ्जसले 
zामोफेान रेकड �मा �याउरे गीतह( सन ्१९३६ देGख #हज मा@टर `वाईस 
कलक=तामा र #द @टार अफ इि�डया वाराणसीबाट iड@क रेकड � गराएका 4थए 
। =यसै बलेादेGख &यनलाई 'मा@टर' को उपा4धले सWमा&नत ग�रएको 4थयो । 
उनले दज �नभ�दा बढ� गीत zामोफोन iड@कमा रेकड � गराएका 4थए । 
 
जानकारह(काअनुसार Eमqसेनले किWतमा ९७ वटा गीत लेखेका 4थए । 'हाल 
६३ वटा गीतह( माq फेला परेको छ । जसमJये २३ वटाको रेकड � फेला परेको 
छ' Eमqसेनको जीवनीमा pqलोकEसंह थापामगरले लखेेका छन ्। 
 
मा@टर Eमqसेन रा|ा &नब�धकार, अनुवादक तथा कथाकार प&न हुन ्। 
महाभारतका 'आ#दपव�, 'सभापव�', ?वराटपव�', 'उkयोगपव�' र 'भी9मपव�' नेपाल� 
अनुवाद Eमqसेनले नै गरेका हुन ्। उनले डायर� लखेन, याqा सा#ह=य,  
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पजे न�बर ३८ बाट !मश:... 

(Fता@वत मगरात (देशको समीJा... 

 

आ?थ;क र (ाकृ�त साधन �ोतको उपलUधता 

 

सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तल े

आ4थ�क र 2ाकृ&तक tोत साधनको उपलfधतालाई सामFय � Eभq राखेको छ । 

?व_व:यापी मा�यताअनुसार संघह(को गठन एउटा 2मुख Eस�ा�त सWबि�धत 

eेqको आ4थ�क ?वकासमा @थानीय जनताकै &नय�qण र @वाEम=व @था?पत 

गनु � हो । यसो गना�ले कॆ�� र 2देशबीच अ4धकार र काय �eेqको 29ट 

?वभाजन हु�छ । नेपालको भु-बनोट र यहाँ उपलfध खेतीयोXय जमीन, 

बनजङगल, नद�नाला, ख&नज सWपदा, पय �टन तथा औkयौ4गक ?वकासका 

सWभावना, जiडबुट�ज@ता 2ाकृ&तक tोतह(को ?वतरणमा समान पाÈदैन । 

य#द कुनै प&न 2देश आ4थ�क (पमा कमजोर हुने र 2ाकृ&तक tोत साधनका 

सभावना प&न छैन भने उxत 2देश के��सँग &नभ�र रहनु पन! हु�छ । आ4थ�क 

pबकासकाला4ग मानवीय तथा सामािजक पँूजी तथा 2ाकृ&तक tोतह(को 

उपलfधतासँगै =यसको उपयोगको सWभावनाह(लाई प&न केलाउनु पद�छ । 

?वEभ�न राsयह(मा आ-आ�नै tोतह( हुने गद�छ । कसर� कर लगाउने र 

खच� गन! तथा राsय सरकारबीच 2शास&नक काय � गन! अ4धकारको बाँडफाँड 

कसर� गन! र अ�तर सरकार� कोषको &नकासाको क@तो संरचना बनाउने भ�ने 

पeलाइ Jयान #दनु पद�छ (Shah 2007: 3) । 2ाकृ&तक tोत र साधनका 

#हसावले पहाडी िजUलाह( धरैे धनी छन ्। पहाड र #हमाल� िजUलाका 

?वEभ�न 2ाकृ&तक tोतको रा|ोसँग 2योग नभएको कारण देश ग�रव ब�दै 

गएको यथाथ� हो । तथा?प जल?वkयुत ्&नमा�ण र ?वEभ�न ख&नज &नमा�णमा 

लामो समय लाXने र पुिजको आव_यता हुने भएकोले यो एउटा चुनौ&तको 

(पमा देGखएको छ । यस मगरात 2देशमा प&न य@ता 2कारका 2ाकृ&तक 

tोतह(को संभावना बढ� देGख�छ । पय �टन eेqको #हसावले प&न यो 2देश 

&नकै रा|ो छ ।  

 

यूएनडी?पले सन ्२००४ मा साव�ज&नक गरेको मानव ?वकास 2&तवदेनले 

िजUलागत असमानताको ि@था&त देखाएको छ । औसत आयु, साeरता दर, 

?वkयाथlले ?वkयालयमा ?वताउने वष�, 2&त:यिxत आयआ#दलाई आधार मानेर 

मानव ?वकास सूचक तयार पा�रएको हो । नेपालका ७५ िजUलालाई 

2ा4थमकताका आधारमा Iेणी ?वभाजन ग�रएको छ । जसअ�तग�त 

काठमा]डौ, भxतपुर र का@क^ oमश: 2थम ?�तीय र ततृीय Iेणीमा पन � 

आउँछन ्भने मुगु िजUला सवभ�दा प&छUलो @थानमा पन � आउँछ । मगरात 

2देशका ?वEभ�न िजUलाह(को ि@थ&तलाई हेदा� WयाXद�, बाXलुङ, पाUपा, 

अघा�खाँची, गुUमी, Yयुठान र रोUपा oमशः १७, १९, २३, ३३, ३५, ५३ र ६५ 

औ ं@थानमा पन � आउँदछन ्। यसबाहेक का@क^ १ गा?वस, @या-जा २३ 

गा?वस, तनहुँ १२ गा?वस, पव�त १७ गा?वस, नवलपरासी २२ गा?वस, सUयान 

२ गा?वस र (कुम ११ गा?वस oमश: ३, ७, ९, १४, २५, ६१ र ६४ औ 

@थानमा पन � आउँदछन ्। यहाँ रोUपा र सUयान िजUलाको @थान मगरातमा 

पन! अ�य िजUलामाभ�दा कम छ । 

स%म�तले तयार गरेअनुसार मगरात िज�लाहfको मानव @वकास सूचकाEक: 

 

 

 

 

 

 

 

Sources: Nepal Human Development Report 2004 

 

(शास�नक सुगमता र पूवा;धार @वकासको अवFथा  

 

सEम&तले 2शास&नक सुगमता र पूवा�धार ?वकासको अव@थालाई सामFय � 

Eभq राखेको छ । अ#हलेसWमको नेपालको 2शास&नक सुगमता अवै�ा&नक, 

परWपरावाद� ढंगबाट &नमा�ण भएको छ । केह� िजUलाका सदरमुकामको कुरा 

गन! हो भने सदरमुकाम पुXन दुई, तीन #दन लाXदछ । िजUला भ�रका 

मा&नसलाई EमUने गर� सदरमुकाम राGखएको छैन । नेपालको राजधानीको 

सवालमा प&न =य@तै छ । सबै अ4धकारह( काठमाडj केि��त छ । तसथ� 

सं-घीय 2देशमा 2शास&नक सुगमतालाई वढ� Jयान #दनु आव_यक छ । 

#हजोको ज@तो 2शास&नक दुग�मता मगर 2देशमा हुन भएन । =यसै गरेर 

#हजोको के���कृत राsयस=तामा ज@तो स-घीय 2देशमा स=ता साझदेार� गन! 

हो भने स-घीयता नाम माqको रहने छ । अ#हलेसWम 2ाय धरैेजसो गैर 

जनजा&तको ?वरोध भनेको जातीय र भा?षक आधारमा &नमा�ण भएको 

स-घीय 2देशले उनीह(कै शासन रह�छ भ�ने नै छ । जुन जा&तको जती 

2&तशत जनसं6या छ =यह�अनुसारको 2शास&नक &नकायमा समावसेी हुनॆ 

:यव@था ग�रनु आव_यक छ । य@तो :यव@थाले एका&तर मगर जा&तलाई 

राsयले पछाiड पारेको महशुस गन! छैनन ्भने अका�&तर गैर मगरल ेप&न 

आफुलाई एxUयाएको महशुस प&न गन! छैनन ्। पुवा�धार ?वकासको अव@था 

अझ मह=वपुण� पe हो । 2देशमा यातायात सु?वधा, पानी ?वजुल�को 

सु?वधालाई 6याल गनु � आव_यक हुन जा�छ । 

 

�नCकष;  

 

सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&तल ेतयार 

गरेको स-घीयताका आधारलाई हेदा� जातीयताका आधारमा स-घीय इकाई 

बनाएको हो 1क होइन भ�न क#ठन देGख�छ । 1कनभने आ#दवासी 

जनजा&तले उठाएका सं-घीयताका आधारह( ऐ&तहाEसक मूल थलो, जातीय 

सघनता, भा?षक, भौगोEलक &नर�तरता र आ4थ�क सWभा:यतालाई सEम&तले 

प#हचान र सामFय � गर� दुई भागमा समेटेको छ । यसल ेजातीयताका 

आधारमा स-घीय इकाईह( बनाउन हुदैन भ�नेह(को मुख ब�द गन! काम 

गरेको छ । मगरह( नेपाल भर� छ�रएर रहेका छन ्तसथ� सWपूण� मगरलाई 

समे\ने खालको मगरात 2देश बनाउन कUपना प&न गन � स1कदैन ।  

पेज न�बर ४७ मा !मश:... 
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बराल, भवानी । २०६३ पुनः2काशन । य@तो हुन पद�छ राsयको संरचना । 
काठमा]डौः ?वजयपुर 2काशन ।  
बराल, लोकराज । २०६४ । स-घीय 2णाल�को आव_यकता । काठमा]डौः 
नेपाल समसाम&यक अJययन के�� (NCCS) । 
बुडामगर, हष�बहादुर । २०४९ । 1कराँतवंश र मगरह( । काठमा]डौः Iीम&त 
उ�नती बोहोरा 2काEशका ।  
मगर राि9Pय मुिxत मोचा� नेपालको ?वधान २०६३ ।  
भ�चन, कृ9णबहादुर । २००८ अ2काEशत । स-घीय लोकताि�qक गणत�qमा 
आ#दवाEस जनजा&तह(को आ=म&नण�य र जातीय @वाय=तताको ढाँचा ।  
भ�चन, कृ9णबहादुर । २०६१ । जनजा&तको 7ि9Pकोणवाट राsयको 
पुनtंरचनाका सवालह( । काठमा]डौः मुUया-कन पौष ।  
थापा मगर, टुकबहादुर । २३ वैशाख २०६४ । स-घीय धरातल र दल नेपाल 
राि9Pय साYता#हक ।  
थापा मगर, लोकबहादुर । २०६४ । नेपाल� राि9Pयता र जनजा&त रा9Pवाद । 
काठमा]डौः 2ग&त पु@तक सदन 2काशक ।  
थापा मगर, एमएस । २०४९ । 2ा4चन मगर र अxखा Eल?प । काठमा]डौः 
Iीमती दुगा�देवी थापा मगर 2काEशका ।  
थापा मगर, एच बी । १९९४ । मगरात इ&तहास । रोUपाः सोर#ठ 2काशन ।  
थुलुङ, नारदमुनी । २०४२ । 1कराँतको नाEल बले� । बाराणसीः Iीमती 
अ-गुर ब�दङवा 2काEशका ।  
सं?वधान सभा राsयको पुनस²रचना र राsयशिxतको बाँडफाँड सEम&त २०६६ 
। अवधारणापq र 2ारिWभक म@यौदा सWव�धी 2&तवदेन २०६६ ।  
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पजे न�बर ४६ बाट !मश:... 

(Fता@वत मगरात (देशको समीJा... 

 

जुन मगरात eेq भनेर 4च&नएका छन ्&तनीह(लाई समे\ने खालको मगरात 

2देश बनाउन उपयुxत हु�छ । =यसकोल4ग िजUला, गा?वस र वडाह(को 

Eसमानालाई अझै प&न बदUन ज(र� देGख�छ । ज@तो उदाहरणकोला4ग 

सUयान िजUलाको दुइवटा गा?वसह( मगरात 2देशमा परेको भएता प&न एउटा 

गा?वसमा एकजना प&न मगरको जनसं6या नभएकोलाई मगरात 2देशमा 

राGखएको छ । तसथ� मगरह(को बसोवास गरेको वडा, गा?वस र eेqलाई 

एकातफ� पान � अझै प&न ज(र� छ । ?वEभ�न स-घीय इकाईह(को नामा-कन 

भने जातीय, धाEम�क, ए&तहाEसक प9ृटभूEम र साँ@कृ&तक प#हचानलाई मानेको 

देGख�छ । स-घीयतको नामा-कन जातीय #हसाबले राख ेप&न यसलाई 

प�रवत �न गन � स1कने भनेको छ । यहाँ कसैको 4च=त नदु6ने स-घीयताको 

नाम छनौट गन � स1कने भनेको छ । यस #हसावले अ#हल ेजातीय (पले 

राGखएको संघीयताका नाम प&छ बदUन प&न स1कने अव@था छ । 

 

मगर जा&तको 7ि9टकोणमा सEम&तले 2@ताव गरेको अवधारणा 2&तवदेन 

समzमा उपलfधी मूलक मा�नु पद�छ । =यसै गरेर मगरात 2देशमा प#हचान 

र साम�Fयका आधारह( 2याYत छन ्। नेपालको यथाथ� धरातललाई हेन! हो 

भने एउटै पeलाई माq स-घीयताको आधार बनाउन स1कदैन । एउटै पeलाइ 

आधार बनाएर अका� पeलाई 1कनारा लगाउने काम उपयूxत प&न देि◌खंदैन । 

तसथ� हा|ोज@तो जातीय ?व?वधता भएको देशमा जातीय, साँ@कृ&तक, 

भा?षक, eेqीय, आ4थ�क, भौगोEलकआ#द पeह(लाई प&न स-घीयताको आधार 

बनाइनु पन!हु�छ । अ�त�रम सं?वधानको धारा १३८ ले देशको ?वkयमान 

वगlय, जातीय, भा?षक, लै-4गक, सां@कृ&तक, धाEम�क र eेqीय भेदभावको 

अ�=य गन � स-घीय लोकताि�qक शासन 2ाणाल�लाई अ-गीकार गन! कुराको 

उUलेखल ेप&न यसलाई पुि9ट गद�छ । राजनी&तक दलह(ले तो1कएको समयमा 

नयाँ सं?वधान बनाउन नसकेका कारण पुनः एक वष�को समय थप ग�रएको 

छ । ?वगतमा उनीह(को राजनी&तक सं@कारले गदा� अ#हल ेपुनः थ?पएको एक 

वष�मा प&न सं?वधान ब�छ 1क ब�दैन भ�ने सवालमा आम जनता ढुxक हुने 

अव@था छैन । नयाँ सं?वधानको &नमा�ण Eसधै राsयपुन �संरचनासँग जोiडएको 

छ । य#द नयाँ सं?वधान बनेन भने स-घीय लोकताि�qक गणत�q, शाि�त 

@थापना र जनजा&तले मागेका जातीय, सं@कृ&तक र भा?षक आधारका 

स-घीय 2देश ज@ता मह=वपूण� सवालह( ओझलेमा पन! &नि_चत छ । 

लोकत�qमा राजनी&तक दलल ेनै ?वEभ�न जात, जा&त र भाषा भा?षकॊ 

सवाललाई पुरा गन � सxदछन ्। तसथ� राजनी&तक दलल ेउनीह(को मागलाई 

सWबोधन गन � सxछन ्1क सxदैनन ्भ�ने सवाल मु6य चुनौ&तको ?वषय 

बनेको छ । मगर जा&तका सामािजक र राजनी&तक संघ, संगठन वीच मगर 

जा&तका साझा मु~ाह(मा :यापक सम�वय र काय �गत एकता गरेर राजनी&तक 

दलका नेतालाई आ�ना मागकाबारेमा शसxत दबाव #दनु अ#हलेको अव_यकता 

हो । 

 

(लेखक 8&भुवन @वRव@व�यालय राजनी�तकशाF& के�1Hय @वभागमा जातीय 

संघीयता @वषयमा @व�यावाMरधी गद� हुनुहु�छ) 

 

References: 

बराल मगर, केशरज-ग । २०५० । पाUपा तनहुँ र @या-जाका मगरह(को 

सं@कृ&त । काठमा]डौः नेपाल राजक^य 2�ा-2&त9ठान ।  
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पेज न�बर ४४ बाट !मश:... 
श�ैJक BिCटकोणमा रा|यको सEघीय पनु�रंचना... 
 
पा�यoमको संरचना क@तो बनाउने भ�ने दा&य=व के��को हुनुपद�छ । यसमा 
पा�यoमको ढाँचा र स�दभ� क@तो हुने, पा�यoमलाई राि9Pय ल�यसँग 

कसर� जो�ने तथा Eसकाई प�&त र पा�यपु@तकह(लाई कसर� गुणा=मक 
बनाउने भ�ने ज@ता मह=वपूण� ?वषयह( पद�छन ्। =य@तै, मु6य ?वषयह( 
ज@तै गGणत, ?व�ान, 2?व4धज@ता ?वषयको पा�यoम बनाउने दा&य=व प&न 
के�� सरकारको दा&य=वमा पद�छ । जसले गदा� शैreक 2माणीकरण र 

गुणा=मक &नधा�रण गन � प&न सिजलो हुनेछ । ऐि�छक ?वषयका पा�यoम 
जस अ�तग�त :यवसा&यक र सीपमूलक ?वषयह( प&न समावशे गन � स1क�छ, 
&नमा�ण र पर�eा स�चालन, &नय�qण तथा 2माणपq ?वतरण भने 2देशको 
अ4धकारEभq पद�छन ्1कनक^ यी ?वषयह( भनेको 2देश र @थानअनुसार 
फरक-फरक र ?वEश9ट प&न हुन सxछन ्। पा�यoम काया��वयनको अनुगमन 

भने के��ल ेगदा� 2भावकार� हु�छ । =यसैले पा�यoम &नमा�णमा के��, 2देश 
र @थानीय सरकारकै संयुxत दा&य=व हुनुपद�छ । 
 
पा�यoम &नमा�ण गदा� राि9Pय तथा अ�तराि9Pय आव_यकतालाई मJयनजर 
गर� तयार गनु �पन! भएकाले देशको आव_यकता र जातीय, भा?षक, सां@कृ&तक 

र भौगोEलक ?व?वधताको समावशे प&न गराउँनुपद�छ । जुन 2देशअनुसार 
फरक-फरक र ?वEश9ट प&न हुनसxछ । उदाहरणकाला4ग मातभृाषा सWब�धी 
पा�यoम र पा�यपु@तक तयार गदा� य@तो अव@था आउन सxछ । Eशeामा 
भाषाको मु�ा पढाउने माJयमको (पमा र प0ने ?वषयको (पमा गर� दुई 
1कEसमले उ�ने गरेको छ । नेपालमा स-घीयताको बहस हुँदा भाषालाई 

संघीयताको आधारको (पमा प&न 2@ताव ग�रएको छ । नेपाल बहुभा?षक देश 
भएकाले संघीय :यव@थामा बहुभा?षक Eशeा नी&त अवलWवन गनु �को ?वकUप 
छैन । ?वkयालय@तरको Eशeामा कुन 2देशमा कुन-कुन भाषाको माJयमवाट 
Eशeा #दने भ�ने &नण�य गन! अ4धकार सWवि�धत 2देशको नै हुनुपद�छ । 
उ�च Eशeामा भने राि9Pय@तरमा साझा मा�यता 2ाYत र अ�तराि9Pय भाषाले 

नै 2ाथEमकता पाउनेछ । अनौपचा�रक Eशeालाई @थानीय सरकारको 
िजWमेवार�मा ि◌दंदा 2भावकार� हु�छ । 
 
Eशeकको :यव@थापन कसको दा&य=व अ�तग�त रहने भ�ने सवाल प&न 

उि=तकै मह=वपूण� छ । Eशeकको :यव@थापन अ�तग�त भना� र &नयुिxत, 
पदो�न&त, ताEलम तथा :यवसा&यक ?वकास काय � सWपादन, अनुगमन, 
मूUयांकन र सेवा सु?वधा पद�छन ्। सामा�यतया Eशeकको ताEलमबाहेक सबै 
अ4धकार 2देशको दा&य=वमा पद�छन ्। Eशeकह(को ताEलम प&न अ�तराि9Pय 
मापद]डमा आधा�रत बनाउन के�� सरकारले पया�Yत Jयान #दन ज(र� छ । 

यसर� Eशeकको दा&य=वलाई 2देशको मातहतमा रा6दा @थानीय जनताह(ले 
Eशeा र शैreक सं@थाह(2&त अपन=व महसुस गन � सxनेछन ्। =यसैगर�, 
शैreक गुण@तरको �यूनतम मापद]ड तय गन! र सु&नि_चत गन! िजWमा भने 
के���य सरकारको मातहतमा रहनुपद�छ । जसले गदा� ?वEभ�न 2देशबीचको 
शैreक गुण@तरमा एक(पता कायम हु�छ । Eशeाको �यूनतम राि9Pय 

मापद]ड कायम गन � दe 2माणीकरण 2णाल�को :यव@था ग�रनुपद�छ जसमा 
के��को संयोजन, 2देश र @थानीय सरकारको सहभा4गता हुनु अ&नवाय � छ । 
 
समावशेी Eशeा नी&त अवको शैreक पुनtंरचनाको अक� मह=वपूण� सवाल हो 
। अ#हलसेWम अ`यास ग�रएको केि��कृत र एका=मक Eशeा 2णाल�को 

कारण Eशeा eेqमा देGखएको जातीय, eेqीय, वगlय, Eल-गीय ?वभेk र 
असमानताको सवाल सबैभ�दा बढ� उठेको छ । =यसैल ेस-घीय :यव@थामा 
अबलWवन ग�रने Eशeाले देशको सामािजक ?व?वधता र बहुलताको संरeण र  

2बàधन गर� शैreक समानता कायम गन! सवाललाई उ�च 2ाथEमकता 
#दनुपद�छ । जसकाला4ग ि◌संगो शैreक संरचना; खासगर� Eशeक, कम�चार� 
:यव@थापन र नी&त &नमा�ण गन! अंगह(लाई सामािजक ?व?वधता अनु(प 

समानुपा&तक समावशेी बनाउने Eशeा नी&त तय गनु �पद�छ । Eशeाको 
मूल2वाहबाट पाखा पा� रएका सीमा�तकृत वग� र समुदायकाला4ग आरeण र 
?वशेष :यव@था गन! दा&य=व के�� र 2देश दुवैको िजWमेवार�मा पद�छ । 
 
=यसैले राsयको पुनस²रचनामा शैreक 7ि9टकोण र Eशeा eेqको स-घीय 

पुनस²रचना अ#हलेको उि=तकै मह=वपूण� ?वषयह( हुन ्। खासगर�, नेपालल े
अ#हलेसWम अ`यास गद� आएको एका=मक र केि��कृत राsय :यव@थामा 
राsयशिxत अ&त केि��कृत भएको र नेपाल� समाजको ?व?वधता र 
बहुलतालाई समे\न नसकेको कारण नै स-घीय :यव@था रोsनु परेको हो । 
=यसैले अब स-घीय :यव@थामा राsयशिxतको पूण � &नeेपन र सामािजक 

?व?वधताको 2वàधन हुनु अ&नवाय � छ । यसकासाथै यो ऐ&तहाEसक 
राजनी&तक संoमणको बलेा Eशeालाई 2ाथEमकतामा राखेर हा|ा राजनी&तक, 
आ4थ�क र सामािजक मु~ाह(लाई अगाडी बढाउन स1कएन भने भूम]डल�कृत 
?व_व बजारका चुनौ&तह( सामना गन � प&न स1कने छैन । =यसकारण 
Eशeाका यी चुनौ&तह(लाई सामाना गन � Eशeाको स-घीय (पा�तरणलाई 

कसर� अथ�पूण � र प�रणाममुखी बनाउँन स1क�छ भ�ने स�दभ�मा अबको 
बहस र अJययनलाई केि��त गनु � अ=याव_यक देGख�छ । 
 
(लेखक नेपाल मगर @व�याथL संघका पूव; अTयJ तथा सरFवती बहुमुखी 
�या�पस लैनचौरमा समाजशाF&/मानवशाF& FनातकोQतर तहमा (Tयापन 

गनु ;हु�छ ।) 
____________________________________________________ 

 

गीत: 
 

मगर हाXो जा�त हो, मलाइ गव; छ 
 

हा|ो आ�नो जा&त-भाषा आ�नै कम� छ 

हा|ो आ�नो चाल-चलन आ�नै धम� छ 
 

घाँटु -नचर�, कौडा-मा(नी, रोद�घर गाउने साँझह( 

डWफु-मादल, मुचु �-गा-ख�जडी, मेरो हुरा� नाँचह( 

हा|ो आ�नो इ&तहास अ&न, आ�नै पव� छ 

हा|ो आ�नै चाल-चलन आ�नै धम� छ 

 

भोटो-कछाड, ढाका टोपी, मगर प#हरनको कुराह( 

मखमल�-चोल�, &छटको गू�यु, हातमा लाउने चुराह( 

''मगर'' आ�नो भेष-भूसा मलाइ गव� छ 

हा|ो आ�नो चाल-चलन आ�नै धम� छ 

 

मगर हा|ो 4चनार� हो, आ�नै पव� छ 

मगर हा|ो जा&त हो, मलाइ गव� छ 
 

----8बCणु (थापा) पुलामी मगर 

तनहुँ, नेपाल 

Website: http://www.magarusa.org  
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lgb]{zssf] gfdlgb]{zssf] gfdlgb]{zssf] gfdlgb]{zssf] gfd  lkmNd÷ljQlrqlkmNd÷ljQlrqlkmNd÷ljQlrqlkmNd÷ljQlrq 

!= ;l/gf u'?ª l/l;d -@)^@_ 

@ /Tgf u'?ª Dx}tf !$ ldg]6 -@)^%_ 

# ;' lgtf u'?ª lDx–5ofa -@)^^_ 

$= /]g'  rf}w/L ;}of Eofn hd}of -@)^%_, nasL slgof -
@)^%_ 

% k| ltdfof k'g ;fnLHo"  -@)^^_, xfd| f]  /Llt, xfd| f]  ;+ :s[ lt -
@)^$_ 

^= sljtf cfn]  x' /f{  -@)^$_ 

&= ;fg'd}of /fgf e'Fof/ k"hf -@)^%_ 

*= ;' lgtf /fhe08f/L !@ lbg !) ldg]6 -@)^%_ 

(= ;' lrqf >] i7 k|]do'4 -cflbjf;L hghflt rnlrq xf] Og_ 

!) n' lgef t'nfw/ ;dnL 

!!= laGb'  dfemL hf]n 

!@
= 

nIdL ;'g'jf/ u| f knf u]  

!#= 6f]df nfdf ;f] NhL 

!$
= 

;[hgf lnDa'  hLjgsf]  tfn 

!%
= 

zf]ef r]kfª cf]sf];L hf]bf]  ª\of hLjg 

!^= ;'s'dfof df]Qmfg kf]ª !& ldg]6 -@)^&_ 

युगौदेGख ?पतसृ=ता=मक सामािजक संरचनाले गाँजेको हा|ो समाजमा 
म#हलाह(काला4ग 1फUम &नद!शन ज@तो साव�ज&नक र चुनौ&तपूण� भूEमका 
&नमा�णमा लाXन सिजलो छैन । =यसमा4थ प&न आ#दवासी जनजा&त 
म#हलाह( राsयको ?वभेदपूण � सोच, नी&त र :यवहारसँग जुJदै 1फUम 
&नद!शन ज@तो साव�ज&नक प#हचान बनाउन उि=तकै चुनौ&तपूण� छ । 
=यसकारणले गदा� प&न आ#दवासी जनजा&त म#हला &नद!शकह(को ज�म 
प_चात पलायन प&न &नकै &छ�ै भईरहेको अव@था देGख�छ । एकल (पमा 
यो पशेा अपनाएर काय � ग�ररहेका म#हलाह( &नकै कम माqामा रहेका छन ्। 
धरैेजसो म#हला &नद!शकह(ले एउटा माq चल4चq &नमा�ण प_चात पुण�?वराम 
लगाएर बसेको देGख�छ । उनीह( फे�र अक� चल4चq &नद!शन गन!तफ� =य&त 
उ=सा#हत प&न देGखँदैनन ्। केह� म#हला &नद!शकह(को भने Iीमान ्नै 
चल4चq &नद!शन तथा &नमा�ण eेqमै भएकाल े=यह� पशेालाई &नर�तरता 
#दईरहेका छन ्। =यसैले एउटा आ#दवासी जनजा&त म#हला चल4चq &नद!शक 
ब�नमा सामािजक, साँ@कृ&तक र पा�रवा�रक वातावरणको अनुकुलता उि=तकै 
मह=वपूण� देGख�छ । 
 
(ले�खका आPदवासी जनजा�त चल?च& महासंघको महास?चव हुनुहु�छ ।) 
____________________________________________________ 

 

क@वता: 
 

सलाम बीर शहH�लाई ! 
 

म त आएँ नेपालबाट घुWदै घुWदै परदेश 

शाि�तको आवाज फैलाउँदै #दंदै स�देश 

क&त भए शह�द, क&त गुमाए स�तान 

क&तको काख �रि=तयो, क&तको Eस�दूर 

पु&छयो 

अगाiड बढे नेपाल� जनता आवाज उठाउँदै 

शाि�तको &निWत हातमा च�� सूय � झ]डा फफ�राउँदै 

बै�रको गोल� छातीमा दु_मनलाई थका�उँदै 

शह�दले =यसै sयानको बाज़ी थापकेो हैन 

बुढ़ाबूढ�, बा-आमाले =यसै छोराछोर� गुमाएको हैन 

होस ्गर नेता हो बUलबUल Uयाएको गणत�q खोसेर लैजाला 

सबै दल Eमल� गनु � परयो देश pबकासको फैसला 

&नबा�चन भयो भनी हUला सु&न�छ 

फलाना पाट�ले िज=यो भनी गुण गाइ�छ 

तर देशको ि@थ&त ज@ताका त@तै 

जुनै नेता आए प&न कुरा बनाउँछ दु(@तै 

शह�kको रगतले आयो गणत�q 

जन बलले ह\यो राजत�q 

सलाम गद�छु म बीर शह�kलाई 

क#हले pबस�न नसxने झUको #दयौ हामीलाई 

 

----     %मलन थापा मगर 

1फलाडेिUफया, अमे�रका 

पेज न�बर १९ बाट !मश:... 
चल?च& �नद�शनमा आPदवासी जनजा�त मPहला... 
 
गु(ङ (गु(ङ भाषा), सु&नता राजभ]डार� (नेवार� भाषा), 2&तमाया पुन मगर 
(मगर तथा नेपाल� भाषा) र स�रना गु(ङले (राई सं@कृ&त) मा आधा�रत 
नेपाल� भाषाको कथानक चल4चq &नदश!न गरेका छन ्। =य@तै गरेर लु&नभा 
तुलाधर, pब�दु माझी, र=ना गु(ङ, Eलला राई, ल�मी सुनुवार, टोमा लामा, 
सृजना सुfबा, सुकुमाया मोxतान, शोभा चपेाङ र सानुमैया राना मगरले 
आ#दवासी जनजा&तका साँ@कृ&तक अ`यास, �ान, शीप, आ#दवासी जनजा&त 
म#हला सशिxतकरणसँग सWबि�धत रा|ो अ`यास ज@ता pबषयमा छोटा 
चल4चq तथा ब=ृत4चq &नद!शन ग�रसकेका छन ्। व�र9ठ लोक गा&यका 
क?वता आले मगरले प&न मगर सं@कृ&तमा आधा�रत 'हुरा�' नामक ब=ृत4चq 
&नद!शन गरे1क छन ्। 
 
आ#दवासी जनजा&त म#हला &नद!शकमJये रेणु चौधर�, सु&नता गु(ङ, 2&तमाया 
पुन मगर, सु&नता राजभ]डार� र सुकुमाया मोxतानले चल4चq &नद!शन 
पशेालाई &नर�तरता #दईरहेका छन ्। pब�दु माझी Eसनेमा म1ेकङको 
अJययनमा नै fय@त &छन ्। सु&नता गु(ङ चल4चq, अEभनय pबkयाबाट 
चल4चq eेqमा 2बशे गरेकाले अ#हल ेउनलाई =यह� pबkयामा `याइ न`याइ 
छ । =यसैगर� र=ना गु(ङ संचारकमl भएकाले =यह� पशेामा नै fय@त &छन ्
भने सृजना सुfबा केह� Ýामामा अEभनय गद� चल4चq &नमा�ण गन �कोला4ग 
अ`यास गद� &छन ्। टोमा लामा प&न संचारकमl भएकाले =यह� पशेालाई 
&नर�तरता ि◌दंदै अक� चल4चq &नमा�ण गन! तयार�मा &छन ्। शोभा चपेाङ 
आ�नो घर गहृ@थीमै रEमरहेक^&छन ्भने सानुमैया राना मगर र स�रना गु(ङ 
oमश: @टाफ नस� र हेEलकYटरको पाइलट भएकाले आ-आ�नै पशेामा पशेागत 
धम� &नभाई रहेका छन ्। #ढलै भएप&न चल4चq &नद!शनमा लागेका आ#दवासी 
जनजा&त चले�ह(ले अझै धरैे संघष� गनु � देGख�छ। 
 
२०६७ भा1 मसा�तस�म आPदवासी जनजा�त मPहला �नद�शक र उनीहfले 
बनाएका पPहलो कथानक चल?च& तथा बQृत?च&हf: 
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?वkयुतीय स�चार माJयम रेiडयोबाट २०५१ भदौ १ गते रेiडयो नेपालमा 
मगर भाषा काय �oम 'कानू- ढूट कानूङ रोस' स#हत 2थम पटक समाचार 
2शारण ग�रएको 4थयो । रेiडयो नेपाल सुख!तबाट अठार मगर भाषामा 
समाचार, एच.बी.सी. ९४ एफ.एम. काठमाडjबाट मगर भाषा 'कानू- 
लूW�यास' काय �oममा समाचार, सा#ह=य, कला, संगीत, इ&तहास, भाषा, 
सं@कृ&त र 2=यe टेEलफोन संवाद 2सारण गरेको 4थयो । काठमाडj 
महानगरपाEलकाको मेPो एफ.एम. ले मगर भाषा समाचार र काय �oम 
2सारण गय� । काठमाडjको गोरखा एफ.एम.ले बाZ मगर र अठार मगर 
भाषा, पोखराका #हउँचुल� एफ.एम. र ग]डक^ एफ.एम., नारायणघाटका 
काEलका एफ.एम. र Eसनजl एफ.एम., ग�डाकोटको ?वजय एफ.एम., 
बुटवलका पि_चमा�चालन एफ.एम., काEलका एफ.एम., पाUपाका सामुदा&यक 
रेiडयो मदन पोखरा, Iीनगर एफ.एम., सामुदा&यक रेiडयो मुिxतनाथ, 
सुख!तको भेर� एफ.एम., ?वराटनगरको pब.एफ.एम., दाङका रेiडयो 
मJयपि_चम एफ.एम., रेiडयो @वग�kवार�, रेiडयो इ��ेणी एफ.एम., खोटाङको 
(पाकोट एफ.एम. आ#द रेiडयोह(मा मगर भाषामा काय �oम र समाचार 
2सारण भइरहेको छ । टेEलEभजनमा सगरमाथा टेEलEभजन काठमाडjबाट 
?वहान १०:३० वजे र @थानीय ग]डक^ टेEलEभजन पोखराबाट pबहान ८:३० 
वजे बाZ मगर भाषामा समाचार 2सारण सु( ग�रएको 4थयो । 
 
नेपाल मगर संघ िजUला सEम&त तनहु-ँ२०३९ 'सेहेच लामा- �वाई' र नेपाल 
मगर संघ के���य सEम&त मुखपq 'ला-घाल�' (गाउँले) पpqका 2काशन 
गरेको 4थयो । 2#दप थापा मगरको सWपादनमा 'लाफा' (साथी) qैमाEसक 
पpqका मुनाफार#हत 2काशन हुन थालेप&छ मगरह(मा पpqका 2काशनको 
बाढ� उUय� । मगर संघ िजUला सEम&तको मुखपqदेGख @वत�q (पल े
2काEशत मगरह(का पpqका ४० वटा छन ्। मगर संघ भारत, हङकङ, युकेले 
वा?ष�क मुखपq 2काशन ग�ररहेका छन ्। मगर संघ अमे�रकाबाट इ�टरनेट 
पpqका 'याँभु' (इ��ेणी) 2काशन तरखरमा छ । नेपालबाट 2काEशत आधा 
ज&त पpqकाह( ब�द भइसकेका छन ्। खस भाषामा 2काEशत पpqकाह(को 
बाहुUय रहेको अव@थामा मगर भाषामा 'कानूङ खबर' (हा|ो खबर) पाreक 
२०५५ सालमा लोकबहादुर थापा मगरको सWपादनमा पोखराबाट 2काEशत 
भएको 4थयो । मगर भाषा सा#ह=यलाई 2मुखता #दएर काहुँ Eशवपुर तनहुँबाट 
वैरागी नाता मगरको सWपादनमा 'र�नाक' र लोकबहादुर थापा मगरको 
सWपादनमा 'बीमल�क' (जून1कर�) माEसक पpqका पोखराबाट 2काEशत भएका 
4थए । २०६४ असोज १ गते सरकार� पpqका गोरखापqको १९ भाषामा 
2काEशत हुने नयाँ नेपाल @तWभमा पाreक (पमा मेक राना मगरको 
संयोजनमा बाZ मगर भाषा र राधा झाँo^ मगरको संयोजनमा अठार मगर 
भाषा 2काEशत गय� । 
 
मगर भाषामा मेक राना मगरको सWपादन र 2काशनमा 'मीनाम लाम' (नयाँ 
बाटो) पाreक पpqका र मीना थापा मगरको सWपादन र 2काशनमा 
'ला-घाल�' माEसक पpqका मगर भाषा सा#ह=य ?वकासकोला4ग &नर�तर 
2काशन भइरहेका छन ्। 
 
1oि@चयन धम� :यापक 2चार-2सार गन! उ~े_य सरल 1कEसमले बु�न 
स1कयोस ्भनेर नेपाल बाइबल सोसाइट�kवारा सन ्१९११ मा 2काEशत 
'साच�' (Joyful/आन�द� मन) प#हलो मगर भाषा पु@तक हो । एस.एम.पी.पी. 
को छÏ नाममा पाUपा &नवासी अयोJया2साद 2धानले ?व.सं. १९९६ सालमा 
'मगर कुरा Eशeा' र 'मगर शfद संzहु' 2काEशत गरेका 4थए । इ@वी सन ्
१९७६ मा 1oि@चयन धम�z�थ बाइबलको अनुवाद 'काने जा=चा काम' (2�ेरत 
काम) र Gary A. Shepherd EलGखत 'बोxसी ची�डीच म�q' (बोxसी 
4च�ने म�q) मगर भाषामा 2काEशत भए । इ. १९८५ मा अठार मगर 
भाषामा अनू#दत 'ई_व ऐ साःरो याका-लाव ओया येशु Güसए 

पेज न�बर ५२ मा !मश:... 

पेज न�बर २१ बाट !मश:... 
मगर भाषाको अवFथा... 
 
?वजय लु-गेल� मगरको 'संreYत मगर :याकरण तथा शfद संzह-२०६१' र 
न�द थापा मगरको 'मगर :याकरण' 2काशो�मुख अव@थामा छन ्।  
 
मगर उखान टुxका, गाउँखाने कथाह( गाउँघरमा 2चलनमा छन ्। ले6य 
परWपरा नभएकाले लोपो�मुख अव@थामा गुिजर्रहेको बलेा वैरागी नाता 
मगरले स-कलन गर� 'खी@सा ङोराहान ड पीह�नी'-२०५० 2काEशत गरेका 4थए 
। 
 
मगर भाषा बोUन सरल त�रकाले Eसकाउन अJयोJया2साद 2धानले ?व.सं. 
१९९६ सालमा 'मगर कुरा Eशeा', जीतबहादुर Eस�जाल� मगरल े२०१२ सालमा 
'मगर भाषा- शु(वौ 1कताब' लेखी 2काEशत गरेका 4थए । मगर भाषा बोUन, 
ले6न Eसxन डा. केशरज-ग बराल मगरको 'मगर ढूट कूट जा\म 
ङाxके ?' (मगर भाषा कसर� बोUने?) २०३७ र 'मगराती ढँुटु (मगर भाषा) 
२०४७, स�जोग लाफा मगरको 'मगर ढँुट ङाxक^ पाहाxच पो@टक' (मगर भाषा 
Eसxने पु@तक) २०५७, दलबहादुर वीरक�ा मगरको 'मगर कानूङ ढूट ङाxक^ 
पाहाxच पो@टक' (मगर भाषा बोUन Eसकाउने पु@तक) २०५७, आEशष सूय �वंशी 
मगरको 'लामटानाक' (बाटो देखाउन) २०६०, ख�क सा( मगरको 'मोईढूटो 
गालाम फोई-' (मातभृाषाको ढोका उघारj) २०६२, पीनु थापा मगरको 'मगर 
भाषा ङाxके कूट पाहाके' (मगर भाषा कसर� Eसxने) २०६१, ?व9णु Eस�जाल� 
मगरको 'मगर ढूटा- कुराकानी' (मगर भाषामा बोलचाल) २०६६, अठार मगर 
भाषामा रण2साद घतl मगरको 'खाम मगर भाषा कसर� बोUने?' मगर भाषा 
Eसxने उपयोगी पु@तकह( हुन ्। 
 
२०४७ सालको सं?वधानमा 2ाथEमक तहसWम मातभृाषामा पठनपाठनको 
अ4धकार सु&नि_चत ग�रएप&छ मनबहादुर थापा मगरको संयोजक=वमा बाZ 
मगर भाषा पा�यपु@तक कeा ५ सWम 2काEशत भएको छ । =यसैगर�, अठार 
मगर भाषामा 'खाम 1क पा-?' भ�ने आ�त�रक ?ववादले पा�यoम &नमा�णमा 
ग&तरोध उ=प�न भएको छ । काइके भाषामा पा�यपु@तक &नमा�ण भएको छैन 
। Eसिxकम सरकारले मगर भाषा Eशeा कeा ४ सWम सु( गर� उ�च 
EशeासWम पठनपाठनको &नEम=त नी&त बमोिजम पा�यपु@तक &नमा�ण गन! 
योजना गरेको छ । @थानीय गैरसरकार� सं@था एxसन एड नेपाल (Action 
Aid-Nepal) ले लोकबहादुर थापा मगरको संयोजनमा बाZ मगर भाषा Eशeा 
पा�यपु@तक 2काEशत गरेको हो । 
 
नेपाल सरकार Eशeा म�qालय र 1फनUया�ड सरकारको सहयोगमा बहुभाषा 
Eशeा अ�तग�त ८ वटा भाषामJये पाUपा िजUलाको नवजाग&ृत 2ाथEमक 
?वkयालयमा बाZ मगरात भाषा Eशeा सु( गरेप&छ उनीह(को (4चअनुसार 
मगर पा�यपु@तक &नमा�ण ग�रएको 4थयो । काठमाड¯मा नाWखान फेरा 
सं@थाले मगर भाषा कeा स�चालन र मगर भाषा बोUन छाडेका िजUलाह(मा 
नेपाल मगर संघ िजUला सEम&तको संयोजनमा भाषा कeाह( स�चालन 
भइरहेका छन ्। नेपाल सरकारले कeा ८ सWम मातभृाषामा 
पठनपाठनकोला4ग बहुभाषा Eशeा नी&त पा�रत ग�रसकेको छ । 2जात�q 
पुनब�हाल�प&छ मगर सा#ह=य लेखन परWपराको प&न ?वकास भएको छ । 
क?वता, गीत, कथा, उप�यास, नाटक, मुxतक, &नव�ध, ख]डका:य, हाइकू, 
गजल ?वधामा रचनाह( 2काEशत भएका छन ्। प#हले सा#ह=य जातीय 
मुिxत, अ4धकार 2ािYत, चतेना र Eशeाबारे लेGखने गरेकोमा प&छUलो 
समयमा राजनी&तक र वगlय 4च�तनबाट 2�ेरत सा#ह=य लेGखन थालेको छ । 
I:य7_यमा प�चीस वटा मगर चल4चq, व=ृत4चq गर� ४० वटा &नमा�ण 
भइसकेको छ । 
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चल?च& 
%सनेमा �नमा;णमा मगरहf 
- युवराज मा@क^ मगर 
 
पMरचय 
 
?व_व चल4चqको इ&तहास १४४ वष� ज&त भएको छ । अ#हलसेWम यो 
उkयोगको ?वकास तथा Eसनेमाह(को &नमा�ण र सृजना अभूतपुव� (पमा 
भइसकेको छभ�दा अ=युिxत नहोला । ?वषय व@तु उ=थानका #हसावले, 
Eसनेमा 2?व4धका #हसावले Eसनेमा, अEभनयलगायत अ�य 7ि9टकोणले 
Eसनेमाको ?वकास चरम अव@थासWम भइसकेको छ । नयाँ अ`यास र 
2योगह( प&न हुन छाडेका छैनन ्। चल4चqलाई मनोराजनको साधन माq 
मा�ने युगदेGख हाल चल4चqको वहुआयाEमक पeबारे जानकार रहेका 
दश�कमासमेत Eभ�नता आइसकेको छ । ?व_वभर चल4चq Eशeा, सूचना, 
सामािजक (पा�तरणको 2भावकार� माJयम र जीवनको सार समे\ने कलाको 
(पमा @था?पत भइसकेको छ । 
 
नेपालमा प&न मनोराजन तथा सूचना, सामािजक (पा�तरण र कला 
स@कृ&तको संरeणमा चल4चqल ेमह=वपूण� भूEमका खलेेका छन ्। 
इ&तहासलाई फक! र हेदा� प#हलो नेपाल� चल4चq 'स=य ह�र_च��' बनेको ६० 
वष� ना&घसकेको छ । उxत चल4चq नेपाल� भएप&न भारतमा &नमा�ण भएको 
4थयो । नेपालमै चल4चq &नमा�णको शु(आत भने ?व.स. २०१८ मा राजा 
महे��ल ेआ�नो ४२ औ± ज�मो=सवको उपल�यमा वतृ4चq &नमाण� गन � 
लगाएप&छ सु( भयो । प#हलो नेपाल� कथानक चल4चq 'आमा' भने २०२२ मा 
माq &नमा�ण भएको 4थयो । 
 
नेपाल� Eसनेमा उkयोगमा मगर जा&तको सहभा4गता शु(देGख नै पाइ�छ । 
iड.pब. थापा मगर, sयो&त राना मगर, Eभम राना मगर, ?व.एस. थापा मगर, 
भैरव थापा मगर, राजपाल थापा मगर आ#द नेपाल� Eसने उkयोगका प�र4चत 
नामह( हुन ्। तर मगर भाषा, सं@कृि◌त, भेषभूषा र भूगोल आधार मानी 
चल4चq &नमा�ण गन! कामको शु(वात भने २०५१ सालबाट माq भएको हो । 
=यसप&छ अ#हलसेWम मगर भाषा, सं@कृ&त र ?वषय व@तुमा धरैे चल4चqह( 
&नमा�ण भईसकेको छन ्भने &नमा�ण हुने oम जार� छ । 
 
मगर चल?च&हfः 
 
भ&न�छ कला ?व_व:यापी हु�छ, संसारका सु�दर रचनाह(लाई ?व_वकै 
सWपि=तको (पमा Eलइ�छ । तर प&न सज �क कुनै @थान, जा&त वा देशको 
हुने हुँदा उसको सृजनामा =यस देश, जा&त वा भूगोलल ेगव� गन! माJयम हुँदो 
रहेछ । मगर जा&तको ३ वटा भाषाह( ढँुट, खाम-पाङ र काइके भाषाह( छन ्
भने आ�नै मौEलक लवजमा बोUने मगरह( प&न धरैे िजUलाह(मा बसोबास 
गछ�न ्। 'मगर चल4चq' क@तोलाई भ�नेबारे प&न बलेाबलेामा छलफल हुने 
गरेको छ । सव�2थम मगर चल4चqले मगरको भावना बोकेको हुनु पन!मा 
कसैको दुई मत नहोला । मगर भाषा, धम�, सं@कृि◌त, चालचलन, परWपरा, 
कथाfयथा वा ?वषय व@तुमा आधा�रत बनेका चल4चqलाई मगर चल4चq 
मा�न स1क�छ । 
 
हाल मगर समुदायमा जातीय प#हचान बोकेका चल4चq ब�ने oम ब0दो छ । 
तर ?वEभ�न कारणवस ज&त हुनुपन! हो =यसमा केह� सम@याले गदा� &नमा�ण 
हुन नस1करहेको अव@था छ । 
 
 

(@व?ध: 
 
चल4चq ?वचार माq होइन 2?व4धसँगको संगम प&न हो । नेपालमा 
सेलुलोइड र iडिजटल 2?व4धबाट चल4चqह( ब&नरहेका छन ्। सलुेलोइड 
2?व4धबाट चल4चq &नमा�ण गन � महँगो पन! हुँदा धरैे जसो आ#दवासी 
जनजा&त चल4चqकमl र &नमा�ताह( iडिजटल फरWयाटमा चल4चq &नमा�ण 
ग�ररहेका छन ्। &नमा�ण ग�रसकेप&छ बजार र ?वतरणको र 2दश�नको बलेा 
भने चल4चqकमlह(ले हैरानी खेYनु पन! अव@था आउँदछ । प#हलो त 
हलवालाह(ले भाषाभाषीको र आ#दवासी जनजा&तको ?वषयव@तुमा आधा�रत 
चल4चq लगाउन नै गाZो मा�छन ्। दोtो हलमा iडिजटल 2?व4धवाट बनेको 
चल4चq देखाउने साधन 2ोजेxटर आ#द हुँदैन । 2ोजेxटर खोजेर Uयाएर 
देखाइहालेताप&न चल4चqको Jव&न आ#दको @तर नपुXने भनी हलवालाह( 
चलाउन मा�दैनन ्। 
 
अ�तरा�ि9Pय मापद]डअनुसार iडिजटल फरWयाटमा ब�दा कWतीमा 2K 
फरWयाटमा चल4चq ब�न पन! &नयम छ । हा|ो देशमा 2K ब�न प&न धरैे 
लगानी गनु �पद�छ जुन लगानी &नमा�ता पeले ठूलो जोGखमको (पमा Eल�छन ्
। =यसमा4थ जातीय ?वषयव@तुमा उxत चल4चq वनाउन त अझै गाZो छ । 
मगर चल4चqह( प&न 'Eसमारेखा' बाहेक सबै iडिजटल 2?व4धमा बनेका छन ्
। 
 
इजाजत र जोयपास प��तः 
 
कुनै प&न नयाँ चल4चq &नमा�ण गन � &नमा�ण इजाजत पq Eलनु पद�छ । 
इजाजत पq &नवदेन ि◌दंदा नेपाल� नाग�रकताको 2माणपqको 2&तEल?प, 
उkयोग वा कम� दता� 2माणपqको 2&तEल?प, कथासार गीत रहेको प9ृठमा 
कथासार र गीतकारको द@तखत भएको लखेकको माजुर�नामा ( ५/- को 
#टकट तथा कWपनी वा फम�को छापस#हतको दरखा@त र संवाद वुझाउनु 
पद�छ । तर सवै आ#दवासी जनजा&त चल4चqकमlह(ल ेइजाजत पq Eलने 
गरेको पाइएको छैन । राsयको ?वभेवदकार� नी&तले दता� 2कृया नै जा�न 
नचाहने धरैे ज@तो चल4चqकमlह( बताउँछन ्। दता� 2कृयाभ�दा जाँच पास 
2कृया अझै झंझ#टलो छ । जाँचपास गदा� प&न झ]डै सq अठार हजार (पैयाँ 
खच� हुने भएकोले जाँचपासको &नशुUक र ?वशेष सहुEलयत भएताप&न हा|ो 
देशमा यो :यव@था नभइसकेकोले चल4चqकमlह( जाँचपासमा गइ नसेकेको 
अव@था छ । हाल आएर जातीय चल4चq संघ संगठनह( र =यसको छाता 
संगठन आ#दवासी चल4चq महासंघले उxत शुUक Eमनाहा हुनु पन! माग 
राखेको छ । तर आ4धका�रक पeवाट =यसको काय ��वयन भइ सकेको छैन 
। 
 
बजार:  
 
कुनै प&न t9टालाई आ�नो रचना सकेसWम धरैे दश�क, tोता, पाठकको 
हातमा पुगोस ्भ�ने इ�छा हु�छ । चल4चq &नमा�ताले प&न आ�नो चल4चq 
धरैेभ�दा धरैे दश�कले हेन � पाउन ्भने इ�छा रा6नु @वाभा?वक हो । 
अ#हलेसWमको मगर चल4चqको 2दश�नको अव@था हेदा� कुनै संघ संगठनबाट 
2योजन वा आयोजना गर� #टकट बचेी 2दश�न भइरहेको पाई�छ भने हलमा 
गएर @वत@फूत � भावनाले #टकट काट� चल4चq हेन! परWपरा शु( भइसकेको 
छैन । =यसो त मगर बाहुUय eेq निजक हल नहुनु, धरैेजसो मगर जा&तको 
बसोबास गाउँमा छ�रएर रहनु, शहरमा बसाई-सराई गरेका मगरह(को सं6या 
चल4चq हलको होUडओभर सं6या नपुXनु आ#द कारणले प&न मगर 
चल4चqको बजार :यवि@थत भइसकेको छैन । जसर� काठमाडjमा नेवार� र 
तामा-ग चल4चqह( तथा तराईमा था( चल4चqह( हलमा चUछन ् 

पेज न�बर ५३ मा !मश:... 
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जीतबहादुर Eस�जाल� मगर र @वगlय रेखबहादुर थापा मगरको लेखनसँगै 

बढेको मगर सा#ह=य अ�य समुदायका :यिxत बालकृ9ण पोखरेल 

(बालकृ9ण (पाबासी) ले मगर सा#ह=य लेखेर मगर भाषा2&त सWमान 

गरेको पाई�छ। बाZ मगर भाषामा सा#ह=य लेखन बढ� अठार मगर 

भाषामा थोरै लेGखएको छ भने काईके मगर भाषामा शू�य छ । अठार 

मगर भाषा र काईके भाषा सा#ह=य लेखनमा अब जोड न#दने हो भने भाषा 

संकटमा पन! ट�कारो देGख�छ । 

 

भाषा िज?वत इ&तहास हो, भाषालाई बचाउन मौEलक सा#ह=यको 2मुख 

दा&य=य हुने भएकोले चतेना अEभव?ृ� गद� भाषा र सा#ह=यको मम�लाई 

&नराकरण गन � स1क�छ । मगर भाषामा शfदकोष 2काशन, चल4चq 

&नमा�ण, रेiडयो, एफ.एम.ह(मा समाचार, काय �oम 2शारण र मातभृाषा 

कeा स�चालनले बोEलचाल� र ले6य भाषा फरकपनको �ान बुझाउन 

मह=वपूण� भुEमका खेलेको छ । मगर सा#ह=यलाई अ�य सा#ह=यकारबीच 

आमजीवनको सा#ह=य @था?पत गन � मदत पुया�इरहेको छ । 

 

भाषा शा@qीह(को @प9ट भनाइमा अ�तरा�ि9Pय भाषाह(ले कम वxता 

भाषाह(को Genocide ग�ररहेका छन ्। भाषाको मह=व नबुझकेाह(ले 

राsयको अवसरबाट बि�चत भइने मनोवै�ा&नक डर, qास, #हनताबोधले 

घरप�रवारम ा मातभृाषा संवाद नगर� अ�य भाषाल ाई मह=व #दइएकोले भाषा 

ह=यारा हाम ी आफैप&न ब&नरहेका छj । 

 

(लेखक मगर भाषाका चल?च& �नद�शक तथा 'इि�डिजनस sफ�म आका;इभ' 

सँग आव� हुनुहु�छ ।) 
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पेज न�बर ५० बाट !मश:... 

मगर भाषाको अवFथा... 
 

ओपालक^न-काव' 2काEशत भएको छ । मनवीर गबु�जा मगरको 'मगरकू- 

कम�का]डौ पो@टक' (मगरह(को कम�का]डका 1कताब) २०४७, सोम राना 

मगरको 'मगर र�ह � �यो\' (मगराँती शूभ-अशुभ कम�का]ड) २०५०/२०५४, 

स�जोग लाफाkवारा अनू#दत अनौपचा�रक eेq सेवा के�� 'इ�सेक' 

काठमाड¯kवारा 2काEशत मानव अ4धकारको ?व_व:यापी घोषणापq 'भरमी 

लोयाटऊ भी�टई म�डीच ङाक ठूर�-२०५४', आमोद धौWय '&नम�ल' EलGखत 

राजकुमार बगरkवारा मगर भाषामा अनुवाद ग�रएको 'छyनी- पीह �नो 

मगरको' (आजभ ोEलका मगरह() २०५७, हक�बहादुर आले मगरको 'बु� 0याक 

�याप' (बु� पुजा सं@कार) २०६०, अथार मगरात मगर भाषा, सं@कृ&त 

?वकास 2&त9ठान र नेपाल मगर ?वkयाथl संघkवारा 'सं?वधान सभा र मगर 

जा&तको सवाल' २०६४, तीनवटै मगर भाषामा अनुवाद गर� 2काशन ग�रएको 

छ । संवैधा&नक संवाद के��ले सं?वधान सभाबारे बु�न मगर भाषामा 

'गूम@ठाऊ ठyट�' (समाजको 4थती) २०६५, 'ल�स र ढरम' (देश र धम�) २०६५, 

'आडीबासी जनजाट�वऊ लोयाट' (आ#दवास ी जनजा&तह(को अ4धकार) २०६५, 

'@वट�टर �यापाल�का' (@वत�q �यापाEलका) २०६५, 'सहभागीटामूलक 

संबीढान खा@च पकÚर�या' (सहभा4गतामुलक सं?वधान &नमा�ण 21क्रया) 

२०६५, 'संघीय पना�ल�' (संघीय 2णाल�) २०६५, 'सरखारौ @व(प' (सरकारको 

@व(प) २०६५, 'सWबीढाना- भमlओ लोयाट' (सं?वधानमा मानव अ4धकार) 

२०६५, 'मीनाम संबीढाना- भीP�क ठोरई लेचकू- लोयाट' (नयाँ सं?वधान 

अ�तग�त अUपसं6यकका अ4धकार) २०६५, 'संबीढाना- ठरठर� र गूईयाँओ 

बोरोबोर मोलxची@मओ ची�डीयाxमा' (सं?वधानमा ?व?वधता र सामािजक 

समावEेशकरणको प#हचान) २०६५, 'ई@ठानीय @वाय�ा सासन' (@थानीय 

@वाय=त शाषन) २०६५ अनुवाद गर� 2काEशत गरेको छ । 

 

मगर भाषामा लेGखएका कृ&तह(मा 2ायजसो मगर भाषा बोUन Eसxने 

पु@तक, :याकरण, पा�यपु@तक, शfदस-zह र कम�का]डका 1कताबह( रहेका 

छन ्। सा#हि=यक कृ&तको 2काशन प&न pब@तारै ब#ढरहेको छ । तर 

जनसं6या हेदा� 2काशन हुने 1कताबह(लाई �यून मा�नुपछ� । यो हुनुमा 

रा9Pले इ&तहासमा लागु गरेको नी&त&नयमको ठूलो हात देGख�छ । २४० 

वष�देGख मातभृाषामा राsयले ?वभेदकार� नी&त &नयम लागू गरेर 

मातभृाषालाई िजÊोदेGख नै थु=ने काम र भाषाल ाई हेय 7ि9टकोणले हेन! 

परWपराको ?वकास भयो । अ&न मगर भाषालाई गाई खाने भाषा र मा�छे 

खाने भाषाको सं�ा #दइयो । मातभृाषा बोलेको ख]डमा द]ड, ज�रवाना 

&तनु �पन! &नयम कानुनले गदा� मातभृाषा बोUनेको स-6यामा Zास हुन पुXयो 

जसको असर सा#ह=यमा प&न परेको छ । 

 

मगरह(को सां@कृ&तक, धाEम�क, भा?षक पeमा बEलयो पकड भएको कारण 

त=काल�न शासकह(ले 2शास&नक तवरबाट ?व.सं. १९६८ मा Eलइएको प#हलो 

जनगणनामा जनस-6याको तFया-क नEलई शेष नामकरण ग�रयो । अठार 

मगरात eेqमा बसोबास गन! मगरह(लाई 'काला शेष' (मोUपा) र बाZ 

मगरातमा ब@ने मगर जा&तलाई 'गोरा शेष' (पाUपा) भ&नन थाEलयो । 

मगरह(को ?वरासत र अि@त=व बोधल ाई अपमान गनु �पदा� 'कालाशेष गोराशेष 

मा�छे खाने देश' भनेर हो�याउने खालका शfदह( 2योग ग�र�Fयो । 
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7 ªf}  
cfld{ 6\df 2063 cfld{ tf k| f] 8S;g k| f=ln= hdfgl;+ , ofd /fgf du/ 

8 af/fxL k' q 206
5 

lvdg, hLjg, ljj]s, 
df} ;d, jL/axfb' / / 
;'zLn k' g 

df} ;d kfOhf k' g du/ 

9 Ph' –@ 206
5 

rfdaxfb' /, ctLk| ;fb, 
ljn k'hf{, of] us' df/ 
kmufdL, uf] kfn rf] rfªL, 
nfnk| ;fb, ljsf; 

d]saxfb' / k' g 

10 ªpm sd{  206
5 

r]tg /hfnL du/ lk| td u' ?Ë 

11 ;fnLHo'  2066 l6sf k' g, k| ltdfof k' g 
du/ 

;Gtf] if lk7fsf] 6]  du/ ÷ 
k|ltdfof k' g du/ 

12 3fj 
gfªvf/ 2066 eLdk|sfz k' g, gjLg 

/f] sf, hLjg /f] sf, lbks 
/f] sf 

gjLg /f] sf du/ 

13 Jffªd e"n]  2067 l/df yfkf Zofd yfkf 

14 df] ªofNgL 2067 ;[li6 k' g du/ w'| j k' g du/÷ljj]z a' 9f du/ 

qm
=; 

rnlrq
sf]  gfd 

lgdf{ 0f jif{  lgdf{ tf lgb]{ zs 

1 n+3g 2052 l8=aL= k' nfdL du/ o' j/fh df:sL /fgf du/ 

2 ln;/f 2057 /ZdL ÷uLg;/f yfkf du/ ;+hf] u nfkmf du/ 

3 cfz]  2060 /ZdL ÷uLg;/f yfkf du/ ;+hf] u nfkmf du/ 

4 Ph'  2061 rfdaxfb' /÷d]saxfb' / k' g d]saxfb' / k' g÷;] /axfb' / lk7fsf] 6]  
du/ 

5 x/kns
f]  
afWotf 

2061 Uff] ljg k' g÷hLjg k' g df} ;d k' g du/ 

6 ofgLdf
of 2063 anL;/f yfkf du/ lk| td u' ?Ë 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(लेखक पPहलो मगर तथा गुfङ sफ�म 'लEघन' र 'पाते' का �नद�शक र नेपाल मगर 
चल?च&कमL संघका अTयJ हुनुहु�छ ।)  
____________________________________________________________ 
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पेज न�बर ५१ बाट !मश:... 
%सनेमा �नमा;णमा मगरहf... 
 
=यसै गर� मगर चल4चqह( चUन सxने अव@था छैन । तर प&न ?वदेशमा 
?वशेषतः हङकङ र बलेायतमा बलेा-बलेा मगर चल4चq शो =यहाँका स1क्रय 
:यिxत तथा सं@थाह(ले गर� &नमा�ताह(लाई रा|ै राहत पुया�एका छन ्। 
आ�नो सृजना Eलएर &नद!शकह( ?वदेश �मण प&न गरेका छन ्। =यसको 
अलावा नेपालका ?वEभ�न शहरह(मा र गाउँमा प&न 2दश�न गर� 
लगानीकता�ह(ले आ�नो लगानी उठाउने र @थानीय सं@थाह(लाई प&न 
सहयोग गन! गरेको पाइ�छ । 
 
�नCकष;: 
 
आम संचारको सबैभ�दा सशxत माJयम चल4चqको eेqमा प&न आ�नो कला 
र सeमता देखाउनु आजको समयको माग हो । यसतफ� कलाकमlह(, 
2ा?व4धकह(, लेखकह(, लगानीकता�ह( चनाखो हुनुपन! खाँचो छ । &नमा�ता, 
कलाकार, 2ा?व4धक, सज �कह( एउटै म�चमा रह� @तर�य चल4चq &नमा�ण 
होस भ�ने उ~े_यले मगर चल4चqकमl संघ प&न @थापना भइसकेको छ । 
@थापना प_चात संघले मगर ?वkवानह(बीच भेला गराई ?वचार गो9ठy, 
पि_चमा�चलका ?वEभ�न िजUलाह(मा वतृ4चq तथा चल4चqह( 2दश�न गन!, 
?वEभ�न गो9ठyह( स�चालन गन!, 1फUम फेि@टवल गन! तथा चल4चq लखेन 
ताEलम सWप�न गर� सकेको छ । चल4चq2&त �ान र चतेना बढाउनमा यी 
काय �oमह(ले 2श@तै सहयोग गरेका छन ्। संघले आ#दवासी जनजा&त 
चल4चqह(मा4थ भएको ?वभेदकार� र अ:यवहा�रक नी&त ?व(� प&न 
सWबि�धत &नकायह(मा आवाज उठाई सकेको छ । मगर चल4चqह(को 
&नशुUक जाँच पास हुनुपन!, जातीय संगठनह(बाट जाँचपास भएका 
चल4चqह(लाई मा�यता #दनुपन!, कर छुट हुनुपन!, मगर बाहुUय eेqह(का 
हलह(मा चल4चq लाXनु पन!, 2ारिWभक कालमा खस नेपाल� भाषाका 
चल4चqह(लाई सरकारले लगानी गरे ज@तै आ4थ�क सहयोग हुनुपन! आ#द 
मागह( सWब�धी &नकायह(मा राखेको छ । 
 
अ�=यमा, यी मागह(लाई सWब� सं@थाबाट ?वषशे Jयान #दएमा चल4चq 
&नमा�ता पeलाई राहतकासाथै गुणा=मक र गुण@तर चल4चq बनाउन 
2ो=साहन EमUFयो । युवाह( जातीय 1फUम &नमा�णमा थप आक?ष�त हु�थ े। 
यसले 1फUमको @तर�यतामा माq नभई जातीय प#हचान बचाइ रा6न र 
अ4धकारकाला4ग जोडदार आवाज &नकाUनमा थप मह=वपूण� भूEमका खेUने 
4थयो । यसकारण मगर चल4चq&तर सबैले ?वषशे Jयान #दन ज(र� देGख�छ 
। 
 
अPहलेस�म मगर चल?च&कमL संघमा आँकडा (ा�त चल?च&हf �न�न छन:् 
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    मगर संघ अमेMरकाका स�मा�नत आजीवन सदFयहf 
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